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-‘: Ve svété se o drogdch hodné mluvi — na ulicich,
L . . . . ~ ~ L

ve Skoldch, nainternetu, i v televizi. Néco z toho L >
je pravda, néco ne. ’

Velkou &dst toho, co se o drogdch Fikd, ve skutecnosti 3ifi ti, kdo drogy o! &

proddvaji. Napraveni drogovi dealefi pfizndvaiji, Ze byli ochotnifici cokoli, ™ w* # .
jen aby ¢lovéka priméli drogu koupit. S

Ale co alkohol? Je to opravdu droga? Konec koncd, je legdlnf, je souédsti spole¢enského
Zivota a néktefi 1ékafi jej dokonce v malém mnoZstvi doporuduji.

V prizkumech, které jsme vypracovali, skonil alkohol na prvnim mistg, co se tyce ldtek, které
mladf lidé nejcasté&ji uzivajf a které povazuji za problém. Protoze si alkohol vyzddal tolik mladych Zivotd
(vice neZ viechny ostatni drogy dohromady), je to ldtka, kterd déld rodi¢lim nejvétsi starosti.

Nenechte se obelhdvat. Abyste se vyhnuli zdvislosti a mohli vzdorovat drogdm
a pomohli svym pFateldim, potfebujete fakta. Proto jsme pfipravili tuto
broZuru — pro vds.

Komunikace s vdmi je pro nds dleZitd, proto se t&sime na vase
pfipominky. MUZete navstivit nasi webovou strdnku

na adrese www.drugfreeworld.org a poslat -

ndm e-mail na info@drugfreeworld.org ]



- [:0 ie alkﬂhﬂ‘?
Y

Je fazen mezi drogy, které tlumi. Tedy drogy,
které zpomaluji Zivotni funkce — nésledkem je
neztetelnd fed, nejisté pohyby, narusené vnimdni
a neschopnost rychle reagovat.

Co se tyce tcinku alkoholu na lidskou mysl,
nejlépe jej Ize popsat tak, Ze sniZuje schopnost
raciondlIné myslet a pokfivuje Gsudek.

Ackoli je alkohol fazen mezi drogy, které tlumi,
jeho Gcinek zdvisi na zkonzumovaném mnoZzstvi.
Vétsina lidi pije proto, aby dosdhla stimulujiciho
Gcinku, napfiklad sklenici piva i ving, kterd
Clovéku pomze se ,uvolnit“. Pokud

viak clovék zkonzumuje vice, nez

je jeho télo schopné zpracovat,

nastupuji naopak potlacujict

acinky. Clovék ,zhloupne® a ztrdci schopnost
koordinace a sebeovlddani.

Pfeddvkovdni alkoholem tyto Gcinky jesté
prohlubuje (necitlivost vici bolesti, otrava, jejiz
ndsledkem je snaha téla zbavit se jedu zvracenim,
a nakonec bezvédomi, v horsich pripadech kéma
&i smrt ndsledkem vazného preddvkovdni). Tyto
reakce zdvisi na tom, jak velké mnoZstvi alkoholu
Clovék pozil ajak rychle.

Existuje nékolik réiznych druhd alkoholu.
Etylalkohol (etanol), ktery je obsazen

v alkoholickych ndpojich, se vyrdbi kvasenim
obili nebo ovoce. Kvaseni
je chemicky proces, pfi
némz kvasinky zpracuji
nékteré slozky
potravy na alkohol.




alkoholu

vasené ndpoje,
Kjako napriklad pivo

&i vino, obsahuji od
2 % do 20 % alkoholu.
Destilovanéndpoje, neboli

likéry, obsahuji od

40 % do 50 % a vice
alkoholu. Ndsleduje
kratky prehled obsahu
alkoholu v rlznych
druzich ndpojt:

Pivo
Jableéné vino
Vino

Tequila

Rum

Konak

Gin

Whisky
Vodka
Likéry

2-6 % alkoholu
4-8 % alkoholu
8-20 % alkoholu™
40 % alkoholu.

40 % a vice alkoholu™
40 % a vice alkoholu
40-47 % alkoholu|
40-50 % alkoholu
15-60 % alkoholu
40-50 % alkoholu




Piti za

@ Dle priizkumu Evropské 3kolni studie
o alkoholu a jinych drogdach 2007, mélo

3o 2

v disledku uZivani alkoholu nehodu
nebo zranéni 16,8 % ceskych ndctiletych

studentd.

@ Ve Spojenych stdtech jsou prvotni
pfi¢inou smrti mezi mladistvymi nehody
motorovych vozidel. Jedna se o vice nez
jednoho ze t¥i mladistvych
Ameri€ant. Podle National
Highway Traffic Safety
Administration bylo
31% mladistvych
Fidica, ktefi zemfteli

~e o

opilych.

. za volantem

pFi Fizeni v roce 2006,

i @ Riziko amrti

»

je profidice s alkoholem v krvi

minimdlné jedendctkrat vyssi, nez
pro fidice, ktery alkohol nepozil.

Pro vétSinu lidi jsou tato ¢isla jen
statistikami — moZna Sokujicimi,
ale stdle jen statistikami. Ale pro
rodiny a pratele téch, kdo zemfreli
ndsledkem poziti alkoholu pred .« -
jizdou, pfedstavuje kazdé z téchto
Cisel tragickou ztratu.

Alkohol pokfivuje €lovéku schopnost
vnimdni a uvaZovdni. Lidé pod vlivem
alkoholu oteviené priznavaiji, Ze jejich
reakéni doba je delsi, nez kdyz nepili,
a podstupuiji vétsi rizika, nez by byli
ochotni podstoupit za stfizlivého stavu.
Tato rizika jsou velmi Easto smrtelnd.



Jak alkohol
ovliviiuje télo

Alkohol se do krve vstfebdvd tenkymi cévami

ve sténdch Zaludku a tenkého stfeva. Ze Zaludku

do mozku se dostane béhem nékolika minut od poziti
a rychle se za¢ne projevovat snizovdnim innosti nervovych
bunék.

Zhruba 20 % alkoholu je vstfebdno jiz v Zaludku. Vétsinu Piti vice ohrozyje

ze zbyvajicich 80 % ¢lovék vstiebd st&nami tenkého stfeva. ”‘Z}Cfi’eté neZ dospg|s
rotoz
Krevnifecisté alkohol zanese také do jater, kde je z krve odstranén
béhem procesu zvaného ,metabolizace” a pfeménén na netoxické
latky. Jatra ale dokdZi takto odbourat jen omezené mnoZstvi, takze
zbytek ddle cirkuluje po téle. Intenzita Géinku alkoholu na télo je tak

pfimo UGmérnd zkonzumovanému mnoZstvi.

Pokud hladina alkoholu v krvi pfekro&i uréitou hranici, vyrazné
zpomali dychdni, coz mlzZe mit za nédsledek kéma &i smrt,
protoZe mozek jiZz nenf zdsoben dostatkem kysliku.



ro nek‘Eere nucti'lete, jako je napriklad Samcmthu,

_Ppredstavu;e piti FeSeni problému, kterym se nechtgji
postavit tvari v tvar. =

»KdyZ mi bylo 13, kamardadi si ze mé délali legraci, kdyz jsem

i nechtéla pit. Nakonec jsem se poddala, protozZe jit s davem bylo_

+ prosté jednodussi. Byla jsem vazné nestastna a pila jsem, abych

- unikla z vlastniho Zivota.

=

PFestdvala jsem chodit ven a ztrdacela kamarady, a &im osamélejsi

jsem se citila, tim vic jsem pila. Byla js }%gresivni a nezvladatelna.

Nikdy jsem si poFddné neuvédomovala, ¢o vlastné délam. Rozvracela

jsem si vlastni rodinu. Z domova mé vyhodili v 16 letech. Byla jsem

na ulici a zac¢ala Zebrat, abych si mohla koupit piti. Po letech
-takového Zivota mné lékafi sdélili, Ze jsem si nevratné o

zmala zdravi...
{, ..\%..bylo mi jen 16, ale mglq jsem va ;,pﬂskozena
I'Q‘Jatrcl amélem jsem se sviim pitim zabilg.

1 \"k amantha




i @lémovéni?

Fldmovém’oznaéuje piti velkého mnozstvi

alkoholu béhem jediného vecera, zpravidla

pét a vice piv v pfipadé muz{ ¢i tyf¥i a vice
piv v pfipadé Zen.

¥ V CR v roce 2007 potvrdilo snizenou
vykonnost ve skole v ddsledku uzivani
alkoholu 18,3% studentd,
problémy ve vztazich
s rodici uvedlo 23,5 %.

se priznal, je mi z toho samotnému
nanic, ale nedokdzu ovldadnout svoji
touhu po alkoholu... Kdyz to prezenu
s urcitymi drinky, zacne se mi téZko
dychat a po téle se mi objevi skvrny,

Piju pfi kazdé prilezitosti, a abych
2»

ale piju ddl az jsem tak vycerpany,
Ze usnu... Nejsem si jisty, jestli jsem
dost silny, abych s tou hlouposti
al.“ — Allen :
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p inuly rok jsem chodila
g Mdo prdce opila, chodila
«. 951 Vdo bari a klubi, zpijela
. 'se do némoty a Casto si ani
* : nepamatovala, jak jsem se
vlastné dostala domii. Stydim
seiza to, Ze jsem se s nékym
vyspala, ale viibec jsem si
nepamatovala, Ze se mnou
y ten dotyény pfisel domu,

&tsinou'bylo pro mé nejdalezitajsi piti, dokud jsme se dal3i den
[ rano nepotkali. r

viechno ostatni bylo druhoFadé.

Znicila jsem sidva
vztahy, protoze
jim moje piti
ubliZovalo, ale
pro mé bylo

vvvvvv

Zacgl jsem si uvédomovat, Ze kdyz
nemdm pFi ruce skleni¢ku, zaéindm
panikafit a tF

Moje rodina je
tak znicena,
Ze jsem se
chtéla zabit
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&i nutkdni pit.

prestat.

@ Télesna zavislost: Pokud
clovék s pitim pfestane po
dlouhém obdobi nadmérné

pfiznaky v podobé nevolnosti,

Zivotu nebezpecné abstinenéni
?}' pfiznaky, napfiklad k¥ece, které
: se objevi 8 az 12 hodin po vypiti

Pie " " . T
e s Ll N ks dR R -

& anSlsa |

Co je alkoholismus,

neholi zavislost na alkoholu?

Zavislost na alkoholu (alkoholismus) se projevuje Etyfmi p¥iznaky:

@ Nutkava touha: Silna potfeba

@ Ztrdta sebeovlddant: Clovék
ztrdci miru, neni schopen s pitim

konzumace, objevi se abstinenéni

nadmérného poceni, tfesu a Gzkosti.

Vazna zavislost miize mit za nasledek

posledniho alkoholu. Delirium
tremens nastupuje po 3 az 4 dnech,
dotycny je mimordadné rozruseny,
nekontrolovatelné se tfese, trpi i
halucinacemi a ztrdci kontakt
s redlitou.

@ Tolerance: K dosaZeni uspokojenti je
tfeba konzumovat stdle vétsi mnoZstvi
alkoholu.

Takovy tézky pijan pak €asto tvrdi,
Ze muzZe pfestat, kdykoli se mu
zachce — jenZe se mu samoziejmé
nikdy ,,nechce®. Alkoholismus

neni konecny stav, je to proces,
dlouha cesta z kopce, béhem

niz se Zivot stava &im dal horsim.



v moci do té miry, Ze nedokazu prestat. T¥dasl jsem se, div Ze jsem se
nerozsypal, potil jsem se, nedokazal jsem ani jasné myslet, dokud jsem si
> nedal dalsiho pandka. Nedokazal jsem bez toho fungovat.

Kdyijsem chtél pFestat pit, uvédomil jsem si, Ze alkohol uZ ma mé télo
1)

to se mnou stalo, jak je mozZné, Ze nedokazu prestat. Bylato ta nejhorsi a nejdelsi

-
L"’.}' Pristich 8 let jsem stravil po lIé¢ebndch a nemocnicich, snazil jsem se zjistit, co se
E noéni mira.“ — Jan




~ Mezindrodn statistiky

a

&
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nez viechny ostatni drogy

Alkohol zabiji vice mladistvych,

dohromady. Je to jedna ze t¥i
hlavnich pFicin smrti u 15-24letych:
jde o nehody, vrazdy a sebevrazdy.

@ U mladych lidi, ktefi piji alkohol, je
 7,5krat vyssi riziko zneuzZivani jinych
ilegdlnich drog a 50krdt vyssi riziko
zneuzivani kokainu nez u téch, ktefi

alkohol viibec nepiji. Jedna studie
zjistila, Ze 32 % tézkych pijant
starsich 12 let uZiva ilegdlni drogy.

@ Projekt Evropskeé Skolni studie

o alkoholu a jinych drogdch uvadi
o CR, Ze svou prvni sklenici piva
vypilo 73 % détido 13 let; prvnt
sklenicivina 59,7 % a prvni sklenku
destilatu okusilo jiz 38 % ceskych

Skolakd.
o
12

=

@ Rizikovym nebo skodlivym
zpusobem pije alkohol témér
pétina dospélych, tj. vice
nez 1,3 milionu obyvatel

z ekonomicky aktivni
populace CR. Se zavislosti
na alkoholu se ale lécijen
zlomek téch, ktefi své piti

nezvlddaji. Roénéjich je
Fddové pétadvacet tisic.
o Cislo 12 998 je poget Gimrti

spojenych s alkoholem
jenv USA za rok 2007.
Toto je trikrdt vic nez pocet
americkych vojakd, ktefi
zemfreliv boji v prvnich
Sesti letech pfi vdlce v Irdku:



@V Cesku se primérné
vypije 10,2 litru &istého
alkoholu na osobu a rok.

-

@ Studie Ministerstva
spravedInosti Spojenych stata
zjistila, Ze az 40 % ndsilnych
trestnych &ind je pachdno pod
vlivem alkoholu.

@V letech 2005-2006 bylo dle
statistik britského Ndrodniho
zdravotnického systému
v souvislosti s alkoholem
osetfeno 187 640 pfipadu.

@V roce 2005 bylo v Anglii

zaznamendno 6 570 amrti
Lo, = -
e o Ul s T o

. -

ey ., -
140 % nasilnych -
Zloéini se ~

Alkohol hral v roce® odehraje |
2005 roli v39 % ze pod.vlivem
vsech smrtelnych  glkoholu.
dopravnich nehod:

v pfimé
spojitosti

s konzumaci
alkoholu. V roce 2006
vzrostl v Anglii pocet amrti
v souvislosti s alkoholem na
8 758. Vi predchozimu roku
se tak jednd o meziro€ni ndrast
ve vysi 7 %.

@ Dle jiné studie je ze 490 miliond
lidi v Evropské unii vice nez 23
milionG zavislych na alkoholu.

@V Evropé mad alkohol kazdy
rok podil na témé¥ kazdém
desatém prFipadu onemocnéni
¢i pfedéasného Gmrti.



mnozstvi a télesné kondici
dotyéného miize alkohol
zpusobovat:

® Nezietelnou mluvu/
@ Ospalost
® Zvraceni
@ Prijem
@ Zaludeni potize

V zavislosti na zkonzumovaném

i hlavy ® Kéma
® Vypadky paméti (dotyény
si nevzpomind na udalosti,

aruSeni schopnosti s které se staly, zatimco byl

uchy vidéni a sluchu

SR PG em)
uvazovdani i =
_—
@ SniZenou schopnost i .
vnimdni a koordinace Y i }

—

® Bezvédomi

@ Chudokrevnost
(ztrata Eervenych
krvinek)



Dlouhoggpe

Flémovém’a dlouhodobg konzu

NetimyslIna zranéni, jako nap¥iklad
dopravni nehody, pady, popadleniny,
Ci utonuti

® UmysIna zranéni, jako napfiklad stfelnd
zranéni, sexudlni napadeni, &i nasili
v domdcnosti

® Zvysené riziko pracovnich Grazi
a sniZeni produktivity prace

® Problémy v roding, rozvraceni vztahii

® Otrava alkoholem

©® Vysoky krevni tlak, mrtvice a dalsi
srdeéni onemocnéni

ucinky

mdce velkého mnoZstvi alkoholu jsou spojovény s Fadou zdravotnich problém, napfiklad:

® Onemocnéni jater
©® Poskozeni nervii
@ Sexudlni potize

e

® Trvalé poskozeni mozku

©® Nedostatek vitaminu B,, ktery miiZe
vést az k porucham vyznacujicim se
amnézii, apatii a dezorientaci
® Zaludeéni viedy
@ Gastritida (zanét Zaludku) IIFE
©® Podvyziva le
L

@ Rakovina ustni dutiny .

;.";m:-:-‘; [



oje zavislost tevale
stoupala a nez jsem t“
2 stacil uvédomit, pil jsem ?

pravideln& nejen vecer, ale i hned I
po rdanu. /

"Rozhodl jsem se pFestat. Tu nocjsem
viibec neusnul a pFisti den v poledne
uz mé bolela kazda kost v téle. L
Zaslepeny panikou jsem si nervézné
nafil sklenici ginu, ruce se mi t¥asly tak,

Ze jsem polovinu lahve rozlil. Kdyz-
jsem jej polykal, tpIné jsem .y
citil, jak agénie ustupuj?,- 4
J

A uvédomil jsemsj- _ >

straslivou pravdu
Byl jsem zgvisly/
a nedokdzaly

vstupuje do krevniho Fegisté a pres placentu
se dostdvd az do plodu (nenarozeného
ditéte).

By Alkoholkorizumovqn§/téhotn§7mimatkqmi

Ten mUZe alkohol poskodit v kterémkoli stddiu
téhotenstvi, nejzdvaznéji vsak béhem prvnich
nékolika mésicd. Rizika

vrozenych vad zpUsobenych 0 el -

alkoholem, jako jsou napfiklad o

poruchy rdstu, deformace S
|

obli¢eje a poskozeni mozku
a nervového systému, jsou
velmi redlnd.




mnoha nadanym umélcim, hudebnikdm

Alkohol vzalv minulych desetiletich Zivot
a spisovatelim. Zde je jen nékolik z nich:

John Bonham (1948-1980): Nadmérné piti
zavinilo tragickou smrt bubenika skupiny
Led Zeppelin Johna ,,Bonzo“ Bonhama, kterého
proslavilo zejména jeho sélo ,,Moby Dick.“

Byl nalezen mrtev, kdyz se po proflamované
. noci udusil viastnimi zvratky cestou na zkousku
pfed nadchdzejicim turné.

Steve Clark (1960—-1991): Kytarista skupiny
Def Leppard. TéZky pijan, zemfel ve svém
londynském domé vinou smrtici kombinace
alkoholu a drog.

Micheal Clarke (1946-1993): Americky
hudebnik, bubenik skupiny The Byrds.
Zemfel na selhdnf jater po tfech

T,

desetiletich nadmé&rné konzumace
alkoholu.

Oliver Reed (1938-1999):
Britsky herec, kterého proslavily
vykony ve filmech Olivere!,
Zamilované Zeny, Tri musketyFi
a Gladidtor. Zemtel na néhly
srde¢ni zdchvat b&hem prestdvky
v natdéeni Gladidtora. Byl silné
opily po tfech lahvich rumu, osmi
lahvich piva a v&tsim mnoZzstvi
velkych pandkd whisky.

JiFi Wimmer (1943-2001):
Cesky populdrni herec a komik,
ktery zemfel pod koly autobusu.
V dobé& nehody mél v krvi

2,5 promile alkoholu.




kvasené zrni, ovocnd Stdva & med byly k vyrobé alkoholu (etylalkoholu neboli
etanolu) vyuzivdny jiz pred tisiciletimi.

Kvagené ndpoje existovaly jiz ve starém Egypté a existuiji dikazy o alkoholickych
ndpojich vyrdbénych v Ciné okolo roku 7000 pr.n.1. V Indii byl alkoholicky ndpoj zndmy
pod jménem sura, destilovdn z ryZe v obdobi od 3000 do 2000 p¥. ..

Jiz kolem roku 2700 pf¥. n. . byl v Babylénii roz3ifen kult bohyné
vina. Jednim z prvnich alkoholickych ndpojt, které se rozsitily
ve starém Recku, byla medovina, kvageny ndpoj vyrdbény
z medu a vody. Reckd literatura je protkdna
varovdnimi pred nadmé&rnym pitim.

Neékolik pfedkolumbovskych® americkych

v civilizaci rovn&z vyrdbélo alkoholické

ndpoje. V Jizni Americe se v oblasti

And vyrdbéla celd fada kvasenych
ndpojt z kukuFice, hroznového
vina, &i jablek, zvand ,,¢tco.”

Kvasené napoje
ve starém Egypté

* predkolumbovsky: pred plavbou Krystofa
Kolumba do Ameriky v roce 1492.

'li.',' A}? .Jil. . f"‘o}rr §




Kratka historie

V 16. stoleti byl alkohol pouzivdn prevdzné
pro lékatské Gcely. Na zacatku 18. stoleti
odhlasoval britsky parlament zdkon
podporujici destilaci lihovin z obili. Vina
laciného alkoholu zaplavila trhy a dosdhla
svého vrcholu v poloving 18. stoleti. V Britdnii
dosdhla spotfeba ginu 70 milion litrd

a alkoholismus se stal Siroce rozsifenym
problémem.

V 19. stoleti se postoje ve spolenosti zménily
a objevila se hnuti propagujici umirnénost v piti

— prdavé z nich nakonec vzesla myslenka totdlInf

prohibice (zdkaz prodeje alkoholu).

Tu uvedly do praxe Spojené stdty, kdyz v roce
1920 odhlasovaly zdkon zakazujici vyrobu,

prodej, dovoz i vyvoz alkoholickych likérd.
llegdlIni pfekupnictvi zaZilo obrovsky
rozmach a v roce 1933 byla prohibice
zrudena.

V dne3ni dobé se odhaduje, Ze 15
miliont Ameri¢and, kteff trpf
alkoholismem, a 40 % Gmrti

ze viech automobilovych

nehod zahrnuje

alkohol.




Pravda o drogach

rogy jsou v podstaté jedy. UzZité
mnoZstvi urcuje jejich G&inek.

Malé mnozstvi stimuluje (zvy3uje aktivitu).
Vétsi mnozstvi funguje jako sedativum
(potlacuje aktivitu). Stdle se zvy3ujici
mnoZstvi pdsobi jako jed a méze dotyéného
zabit.

To plati pro kteroukoliv z drog. Rozdil

je pouze v mnozstvi, které je potfebné
k dosazeni vytouzeného Gc&inku.

Mnoho drog ma vsak dalsi vlastnost: pfimo

ovliviiuji mysl. Dokdzi pokfivit vnimani

20

toho, co se kolem ¢lovéka déje. Vysledkem
je, Ze se jedndni uZivatele mize jevit jako
divné, iraciondlnf, nepatfi¢né a dokonce
destruktivni.

Léky jsou také drogy. Jejich Gcelem je vds
povzbudit, utlumit, nebo zménit néco ve
vasem téle, aby fungovalo lépe. Nékdy jsou
nezbytné. Ale jsou to pofdd drogy, fungujf
jako stimulanty nebo sedativa a pf¥ilis velkd
ddvka vas mlze i zabit. Takze pokud léCiva
pouzivdte jinak, neZ je predepsdno, mohou
byt zrovna tak nebezpelnd, jako ilegdlni
drogy.



Skuteénym FeSenim je
zjistit si fakta a s drogami
viibec nezacinat.
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PROC LIDE BEROU DROGY?

Lidé berou drogy, protoZe chtéjive svém  Myslisi, Ze drogy jsou FeSeni. Ale

Zivoté néco zménit. nakonec se z drog stane problém.

Zde je nékolik d@vodd, které mladilidé Jakkoli je obtizné postavit se problémdm

uvedli pro své rozhodnutf brat drogy: tvdri v tvar, ndsledky uzivani drog jsou

e Zapadnout do kolektivu \v/zdxhorSI,vlfzvproblem)f, Iiterve Svejlim
Clovék snaziFesit. Skute¢nym FeSenim

¢ Uniknout od reality a odpocinout si je zjistit si fakta a s drogami viibec

nezacinat.
e Zahnat nudu

* Udélat néco dospéldckého
* \/zboufit se

* Experimentovat
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Fotografie:

Strany 3, 4, 7, 19: Stockxpert;
Strana 5 (car wreck):
Bigstockphoto; Strana 9 (nohy):
Nightwatching; Strana 14
(vlevo): Stockxpert, (vpravo)
iStockphoto; Page 17 (plagici
andél): Lisa Grissinger; Strana 18
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Miliony vytiskd broZur jako je tato, byly
rozddny lidem po celém svété ve 22
jazycich. Jsou priibézné aktualizovdny ¢i
nové vytvdreny dle toho, jak se na ulicich
objevuji nové drogy a jsou zjiStovdny jejich
Gcinky.

BroZury publikuje Nadace pro svét bez
drog (Foundation for Drug Free World),
neziskovd organizace sidlici v Los Angeles
v Kalifornii, USA.

Nadace poskytuje vzdéldvaci materidly

a poradenstvi a koordinuje mezindrodni
sit’ organizaci zabyvajicich se prevenci
zneuzivani drog. Spolupracuje s mlddezi,
rodidi, uciteli, neziskovymi organizacemi
a vlddnimi Gfady — a kymbkoli dalsim, kdo
md zdjem pomdhat lidem Zit Zivot bez
drogové zavislosti.
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FAKTA, KTERA POTREBUJETE ZNAT

Tato broZzura je jednou z Fady publikact, které zahrnuji fakta o marihuané, alkoholu, extdzi,
kokainu, cracku, pervitinu, inhalantech, heroinu, LSD a zneuzivani [ék( na pFedpis. Ctend¥

PRops

vyzbrojeny t&mito informacemi je schopen ucinit rozhodnuti Zit Zivot bez zdvislosti
na drogdch.

Pro vice informaci nebo pro ziskani vice vytiskii této
nebo ostatnich broZur z této série kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World  Ob&anské sdruZzeni

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Rekni ne drogam —
Los Angeles, CA 90028 USA Fekni ano Zivotu
Sobéslavska 32
www.drugfreeworld.org
13000 Praha 3

info@drugfreeworld.org

Tel.: 001888 668 6378 www.rekninedrogam.cz
info@rekninedrogam.cz
Tel.: 222 362 264

© 2009 Foundation for a Drug-Free World (Nadace pro svét bez drog). V3echna prdva vyhrazena. Logo Nadace je
ochrannd zndmka ve vlastnictvi Nadace pro svét bez drog. Item #20841-11-CZE



