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PROCIVZNIKLA
TATO BROZURA

Ve svété se o drogdch hodné mluvi — na ulicich,
ve Skoldch, na internetu, i v televizi. Néco z toho je pravda néco ne.

Velkou &dst toho, co se o drogdch Fikd, ve skutegnosti 5ii ti, kdo drogy

proddvaiji. Napraveni drogovi dealefi pFizndvaiji, Ze byli ochotni Fici cokoli,
jen aby ¢lovéka pFiméli drogu koupit.

Nenechte se obelhdvat. Abyste se vyhnuli zavislosti a mohli vzdorovat
drogdm a pomohli svym pfatelim, potfebujete fakta. Proto;sme pFipravili
tuto broZuru — pro vds.

Komunikace s vami je pro nds dlileZitd, proto se tésime na vase pripominky.
MaiZete navstivit nasi webovou stranku na adrese www.drugfreeworld.org
a poslat nam e-mail na info@drugfreeworld.org.
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rack je krystalickd forma kokainu*, ktery se b&Zzné
vyskytuje ve formé prdsku. Md podobu pevnych
kousk &i krystalt rdznych barev od Zluté az po
nartzovélou ¢i bilou. Crack se zahfivd a koufi. Jeho
ndzev je inspirovdn zvukem, ktery crack vyddva
pfi zah¥ivani a ktery pfipomind praskdni nebo pukdnf
(anglicky crack).
Crack je nejicinngjsi formou, v jaké se kokain
vyskytuje a zdrover tou nejrizikovéjsi. Dosahuje
75 az 100 procentni istoty, je mnohem siln&jsi
a ucinngjsi nez klasicky kokain.

Koufenf cracku zptsobuje zasaZeni mozku rychleji
a tak zpGsobi intenzivni a okamzité, avak velmi

krdatké, drogové opojent, které trvd priblizné 15 minut.

A protoZe zdvislost se rozviji mnohem rychleji, je-li
substance kouFena, nez kdy?z je Siiupdna (aplikovdna

* pro vice informaci o kokainu viz broZura Pravda o kokainu

prostFednictvim nosni dutiny), jeji uZivatel se mdze
stdt zavislym jiz po svém prvnim pokusu s crackem.

Kvdli vysoké cené byl kokain dlouho povazovdn
za drogu bohdci. Crack je viak proddvan za tak
nizké ceny, Ze si ho mohou dovolit i dospivajici —
alespoii zpo&dtku. Pravdou je, Ze jakmile je Elovék
z@visly, jeho vydaje na tento zlozvyk se zvy3uji
geometrickou fadou, v pfimé iméfe se zvy3ujici se
ddvkou.



Slangove nazvy

IZnékolika desitek slangovych pojmenovani pro
crack, kterd se dnes pouZivaji, jsou nejcastéjsi:

e Jable¢né
pecky

e Badrock

e Baze

® Beat

® Bonbon

® Chemka

e Oblaéek

e Kokoska

e Strouhanka

e Dablova
droga

e Kostka

e Fat bags

e ElektFina

e Suménka

® Hranolky

*Glo

o Stérk

e Kaminek

e Krupobiti

® Tvrdad kulicka

e Tvrdy Sutr

® Horky
kolacek

e Ledova
kostka

e Zelé
bonbony

e Kryptonit

® Nugety

® Pasta

e Kousek
® Prime time
® Matros
® Surovina
e Kamen(y)
® Rock star
® Roxy/Roxana
e Scrabble
® Zmrzly
dést
® Snéhovy koks
e Kostkovy cukr

£
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'I.' 'ém&F rok jsem Zila s Elovékem zavislym

na cracku. Milovala jsem tohoto zavislého
clovéka, ktery byl mym pfitelem, celym svym-___
srdcem, ale uz jsem to nedokdzala dél_;p&?»et. ; o

Casto nds zastavovala policie a prohlizela mé
osobni véci; jednou u nas udélali razii v Sest hodin
rdno; muj byvaly nepretrmte kradla nedokazal
se odtrhnout od své dymky . e

---..-'--."' -

Domnivam se, Ze crack je vet5| peklo nez _.
‘herein — -k tomu, qby se z vds stalo nemordlni -
monstrum, nékdy skutecne'staa jedina dymka.

~=Audrey ..



Merinarodni statistiky

Jroce 2007 bylo u federdlnich soudd
# ve Spojenych stdtech odsouzeno 5 477 lidi
za zlo€iny souvisejici' s crackem. Pres 95 % téchto
pachatell bylo zapojeno do pasovdni cracku.

V Evropé je situace jind. Podle tdajd Evropského
monitorovaciho centra pro drogy a drogovou
zGvislost se zneuZzivdni cracku obvykle omezuje
na mensinové komunity ve velkych méstech

s vysokou nezaméstnanosti a Spatnymi Zivotnimi
podminkami. V roce 2006 zaznamenalo

20 evropskych stdtd, Ze uZivatelé cracku tvofi
jen 2 % v3ech drogoveé zdvislych, ktefi nastupuji
|éCent, pricemZ vétSina z nich se nachdzela

_ ve Velké Britdnii.

Americky ndrodni prizkum uzivéni drog a zdravi
v roce 2007 ukdzal, Ze 8,6 milionu Ameri¢and

ve véku od 12 let nékdy v Zivoté zkusili crack.

Ve zméFené skupiné lidi ve véku 18 - 25 let bylo
zjisténo, ze 6,9 % uZilo crack béhem posledniho
roku.

Prizkum americké Goverments Monitoring
the Future z roku 2007 ukdzal, Ze 3,2 %
stfedoskoldka z tfetiho rogniku nékdy

ve svém Zivoté uzilo crack.

V roce 2006 bylo v americkych
|é€ebndch zaznamendno 178 475
p¥ipadli narkomand, jejichz hlavni
drogou byl crack. To je celych 71 %
v3ech zdvislych na kokainu, ktefi
toho roku nastoupili k [éent.
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nékdy
v mmu‘lostl."*
uzilo crack£=1'

11,6 % zatcenych
uzilo crack béhem
. predchoziho tydn

Honolulu, Havqj

crack je naprosto egoistickd droga. Zac¢ne ovladat
y9 Vtvij Zivot. Crack t& polapi do pasti velmi rychle. Viibec'

2 we

to netrva dlouho. Abstdky, které vytvafi, jsou velmi silné. '

_A s postupujicim ¢asem ho uZivas stale castéji, protoze zhulenf -
trvajen velml kratkou dobu.“ T _
: ] —Petér.



Proé je crack tak silné navykovy?

.

rack je jedna z nejmocné;jsich ilegdlnich Nutkavé uzivani cracku se rozvine zdhy

drog, co se tyce vyvoldni psychické potom, co s tim osoba zacne. A to proto,
zdvislosti. Stimuluje kli¢ova centra slasti Ze kdyz je latka koufena, dostane se velmi
v mozku a zpUsobuje extrémné zvy3eny pocit  rychle do krevniho Fecisté. Tolerance vici
euforie. cracku se rozviji rychle — zdvisly zahy

nedosahuje kyZeného uspokojenti, uziva-li
stejné mnoZstvi cracku jako na zacatku.




" ypéstovala jsem

E ., ¢ usebe zavislost

. nacracku, ktera mé

~ tydné& stdla 2000 dolarii
 azoufale jsem se chtéla
- osvobodit z tohoto
_ otroctvi.“ :

— Jennifer




Ucinky cracky

JAKE JSOU KRATKODOBE UCINKY?

rack zpUsobuje krdtkodobé intenzivnf

omdmeni, které je okamzité ndsledovdno
opacnymi stavy: intenzivni depresi,
podrdzdénosti a touhou po dalsi ddvce
drogy. Lidé, ktefi ho uZivaji, nedokdzi fddné
jist a spdt. Mohou se potykat s extrémné
zvy3enou srde¢nf frekvenci, svalovymi
zdchvaty a kfeCemi. Droga mize v lidech
vyvoldvat paranoiu®, hnév, nepratelské
chovédni a tzkost — a to dokonce i ve chvilich,
kdy nejsou pod jejim vlivem.

Bez ohledu na mnoZstvi uzité drogy nebo
Cetnost jejiho uziti, zvy3suje crack u uzivateld
riziko infarktu, mrtvice, zdchvatd nebo
selhdni dychaciho systému, coz mize

ve viech pfipadech skoncit ndhlou smrti.

* paranoia: podezirdni, nedlivéra i strach z ostatnich lidi
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KouFeni cracku ma i dal3i zdravotnt 3 -#edind véc, na kterou jsemcelou
rizika. Crack je asto michdn s jinymi

! : /€ Casto mic % .y dobu myslél, byl crack. A jakmile
Iatkami, které p¥i hofeni produkuiji X
toxické vypary. ProtoZe kouf cracku

~mi.nékdo kousek nabidl, okamiité _
rychle ztrdci na Gcinnosti, jsou crackové - jsem po tom skocil a vzal si. Je to jako
dymky obvykle velmi kratké. Drzeni .. _nabidnout hladovéjicimu muzi, ktery

rozpdlené dymky mezirty Casto navic usel desitky mil, krajic chleba,
zpUsobuje jejich rozpraskdni a tvorbu : e R

puchy¥d, zndmé jako crackovd dsta. " . _Vé&ci pro mé dospély do kritického
stadia, kdyZ jsem po n&kolik tydnii .

koufil takFka bez prestévky. Jednoho
dne jsem se rozhodl, Ze mdin dost —

uz jsem takhle ddl nedokédzal Zit. .- -
A pokusil jsem se o sebevrazdu. '

L

___ Buduto muset zkusit a bojovat. e X
Doufam, Ze se ve H]hé-probudi pud
sebezachovy.* o

—John
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Dlouhodobé tcinky zahrnuji vazné poskozeni
. .. ' . srdce, jater a ledvin. Zavisli maji také zvysené
no penze jsem odchazel jako aspésny = riziko infek&nich chorob.

yystvykonny feditel firmy, vychoval jsem - o
P L o A s g T L L e VA e oLt} Dlouhodobé kazdodenni uzivani mize vést
k nedostatku spdnku a ztrGté chuti k jidlu, coz

Skolu a tésil jsem se na sviij zaslouZeny ) L !
odpocinek. Muj rozluckovy veéirek vsak byl uze vyustitv POdeZ'VU- Kou RSl cracku méize
zaéatkem pétiletého pobytu v pekle. Pravé aké zpUsobit agresivni a paranoidni chovdni.

na ném jsem se poprvé setkal SERAEKE, otoze kokain ovliviiuje zpUsob, jakym mozek |

v nasleduuc:cllpetl Ietevch e P"sel iy acovdvd chemické latky, potfebuje ¢lovék
o domov, manzelku, veskeré své financni B . - e P
4 s o e i a vétsiddvky, jen aby se citil ,normalné®.
zdroje, zdravi a témé¥ i o Zivot. Takeé jsem Z - PP .
atelé, kteff se stali zavislymi na kokainu

stravil dva roky ve vézeni. — William Bicko je tomu u dalgich drog), ztrdceji

0 jiné oblasti Zivota.

JAKE JSOU DLOUHODOBE Jkor Ceni opojeni zplsobené touto drogou

UCINKY CRACKU? byva doprovdzeno t&zkymi depresemi, které

prohlubuji s kazdym dalSim vysazenim

Vedle b&Znych rizik spojenych s uZivanim = [eYs [V R vp2 R TP21Vo1 Y [Xe [V e e [oX oYY [TR

LGN PR G @ T I # LA D I kdy je ochoten udé&lat cokoliv, jen aby drogu

dychaci potiZe, jako napf¥iklad kasel, ' ziskal — v&etné& vrazdy. Nepodafi-li se mu crack

dychavicnost, poskozeni plic a krvaceni. ziskat, deprese se m(iZe zintenzivnit natolik, Ze
zdvislého dozZene k sebevrazdé.

D




KRATKODOBE UCINKY
ProtozZe se crack uziva koufenim,
jsou jeho ticinky silngjsi a maji
rychlejsi ndstup nez u bézného
kokainu.

® Ztrata chuti k jidlu

® Zvyseny srdeéni rytmus,
krevni tlak, télesnd teplota

® Zuzeni perifernich krevnich cév

® Zrychleny dech

® RozsiFené panenky

® Poruchy spankového rytmu

® Nevolnost

® Nadmérna stimulace

e VystFedni, nevypocitatelné,
nékdy nasilné chovani

® Halucinace, nadmérna
popudlivost, podrazdénost

® Hmatové halucinace,

sx oo

které vytvafreji iluzi brouki

Fyzicke apsychicke ucinky

zavrtdvadjicich se pod kiizi

e Intenzivni euforie

o Uzkost a paranoia

® Deprese

® Intenzivni touha po droze

® Panické a psychotické stavy

® Velké davky mohou (dokonce
i pFi jediné zkuSenosti s drogou)
vést ke kFe€im, zachvatiim
andhlé smrti

DLOUHODOBE UCINKY

® Trvalé poskozeni krevnich cév
v usich a mozku, vysoky krevni
tlak vedouci k infarktim,
mrtvicim a smrti

® Poskozeni jater, ledvin a plic

® Silné bolesti na prsou

® Selhdni dychaciho systému

® Infekéni nemoci a vytvareni
hnisavych zanétu, je-li droga
aplikovana injekéné

® Podvyziva, ztrata hmotnosti

® Tézké zubni kazy

® Sluchové a hmatové
halucinace

® Sexudlni problémy,
porucha reprodukéni
funkce a neplodnost
(uZenimuza)

® Ztrata schopnosti vnimat
prostor a &as, apatie,
zmatenost a vycerpani

® Podrazdénost a vykyvy nalad

® ZvySend frekvence
rizikového chovani

® Delirium nebo psychéza

® Tézké deprese

® Tolerance viiéi droze a ndvyk
(dokonce i po jediném uZiti)
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ohéti cracky

ejnevinnéjsimi obé&tmi cracku zpUsoby. Béhem prvnich mésicl

jsou novorozené déti, jejichz téhotenstvi zvysuje riziko potratu.
matky uZivaly drogu béhem MdzZe také u nenarozenych détf
t&8hotenstvi. March of Dimes, zpUsobit mrtvici, trvalé poskozeni
neziskovd organizace zabyvajici mozku, nebo infarkt.

P e

se tehotenstvim a zdravotni peci Ndrodnf institut zneuzivani drog

SIS e AT v USA uvddi, 7e nékteré déti, které

jsou v dobé téhotenstvi vystaveny

cracku, mohou mit pozdéji v zZivoté
zGvazné problémy.

kokainu, at uz prGskového nebo
ve formé cracku, mGze matku i jej
nenarozené dité ovlivnit mnoha




A fkusila jsem koufit crack

#a od té chvile jsem prestala

ormdlné fungovat. Prosté jsem

si vyrazila s nékolika lidmi, které

sem tou dobou povaZovala
jopravdové a blizké pFdtele.

g, to, co se Fika o cracku je
avda: Zadna dalsi davka vas




Ckoli ma uzivani listl koky jako opojného

prostfedku tfitisiciletou historii, crack,
krystalickd forma kokainu, byl vyvinut
b&hem kokainového boomu v sedmdesdtych

letech a jeho uzivdni se rozsifilo v letech
. osmdesdtych.

Podle Gdajd Americké protidrogové agentury
(DEA) bylo koncem sedmdesatych let

do USA dovdZen nadbytek praskového
kokainu. Ndsledkem toho cena drogy klesla
az 0 80 %. Drogovi dealefi, tvaFi v tvar
klesajicim cendm svého ilegdiniho zboZi,

zacali kokain upravovat na variantu crack,
kterd se dala koufit.



Tato forma kokainu, rozbitd na
malé kousky, se dala proddvat
po mensich mnoZstvich vice
lidem, coZ zvy3Sovalo zisky.
Crack byl laciny, snadno se
vyrdbél a uzival a pro dealery
byl také zdrojem velkych
vydélka. Jiz kolem roku 1980
byl crack zaznamendn v Los
Angeles, San Diegu, Houstonu
a v oblasti Karibského more.

Nejvétsi vina uZivéni této : e
drogy p¥isla béhem takzvané ?7!, b | J
<
'1 L

~crackové epidemie” mezi roky

1984 a 1990, kdy se droga {
rozsitila po americkych méstech. !
Crackovd epidemie dramaticky :
zvysila pocet Americand
z@vislych na crack. V roce 1985
se pocet lidi, ktefi pFiznali,
Ze crack bé&zné uzivaji, zvysil . =
z4,2 na 5,8 milionu.



Koncem roku 1986 byl crack k dostani
v 28 stdtech a Washingtonu, DC.

V roce 1987 byl jiz k dostdni ve viech
stdtech USA kromé ctyF. Od té doby se

droga stdle Sitila SevernfiJizni Amerikou,
do Evropy i zbytku svéta.

V roce 2002 zazila Velkd Britdnie svou
vlastnf ,,crackovou epidemii®, kdyz se

toho roku pocet zdvislych na cracku, ktefi
vyhledali IékaFskou pomoc, zvysil témér
050 %. Velkd Britdnie uvedla 74 % ndrdst
mnoZstvi zabaveného cracku v drogovych
raziich mezi lety 2000 a 2006.

Vét3ina evropskych zdvislych na cracku
se nachdzi ve tfech mé&stech — Hamburku,
Londyné a Paftizi. Crack je ale zdvaznym
problémem ve tfech francouzskych
zdmorskych tzemich — Guadelupe,
Francouzské Guayané a Martiniku —

a v nékterych komunitdch v Nizozemsku.




Co vam reknoy dealeri?

Fi prizkumu mezi ndctiletymi bylo zjisténo, Ze

55 % zacalo brat drogy kvdli tlaku ze strany
svych prdatel. Chtéli byt oblibeni a v pohod€. Dealefi
toto védi.

Tvdfi se jako kamarddi a nabidnou, Ze vdm ,trochu
pomiZou*, daji vdm ,néco, co vds vzpruzi“. Droga
vdm umozni ,,zapadnout do party” nebo byt vic

,,cool®.

Dealefi drog chtéji vydélavat penize, takze feknou
cokoli, jen abyste si od nich drogu koupili. Reknou
vdém, Ze ,stadi crack jednou zkusit a viechno bude

c

oukej, vSechny problémy prost& zmizi*.

kdyz dostanou zaplaceno. Jediné, co je zajimd,
jsou penize. Byvali dealefi pfizndvaji, Ze se na své

>y 2

zdkazniky divajfi jako na ,,pésdky na Sachovnici”.

Zjistéte si o drogdch fakta. Délejte sva vlastni
rozhodnutf. =




rogy jsou v podstaté jedy. Uzité
mnoZstvi urcuje jejich Gcinek.
Malé mnozstvi stimuluje (zvy3uje aktivitu).
Vétsi mnozstvi funguje jako sedativum
(potlacuje aktivitu). Stdle se zvy3ujici
mnoZstvi pdsobfjako jed a mdze dotyéného
zabit.
To plati pro kteroukoliv z drog. Rozdil

je pouze v mnoZstvi, které je potfebné
k dosazeni vytouzeného G&inku.

Mnoho drog md v3ak dal3i vlastnost: pfimo
ovliviiuji mysl. Dokdzi pokfivit vnimanft

toho, co se kolem ¢lovéka déje. Vysledkem
je, Ze se jedndni uzivatele mdze jevit jako
divné, iraciondlni, nepatfi¢né a dokonce
destruktivni.

Léky jsou také drogy. Jejich Gicelem je vds
povzbudit, utlumit, nebo zménit néco

ve vasem téle, aby fungovalo |épe. Nékdy
jsou nezbytné. Ale jsou to pofdd drogy,
funguiji jako stimulanty nebo sedativa a pFilis
velkd davka vds mize i zabit. TakZe pokud
[éCiva pouZivéte jinak, neZ je pfedepsdno,
mohou byt zrovna tak nebezpeénd, jako
ilegdlni drogy.
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Lidé berou drogy, protoZe chtéji ve svém
Zivoté néco zménit.

Zde je nékolik divodd, které mladi lidé
uvedli pro své rozhodnuti brdt drogy:

e Zapadnout do kolektivu

e Uniknout od reality a odpocinout si

e Zahnat nudu

e Udélat néco dospélackého

* \V/zboufit se

® Experimentovat

Myslisi, Ze drogy jsou FeSeni. Ale
nakonec se z drog stane problém.

Jakkoli je obtiZné postavit se problémim
tvdari v tvar, ndsledky uzivani drog jsou
vzdy horsi, nez problémy, které se jimi
cloveék snaZiFesit. Skutec¢nym FeSenim

je zjistit si fakta a s drogami vibec
nezadcinat.
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Miliony vytiskd broZur jako je tato, byly
rozddny lidem po celém svéteé ve 22 jazycich.
Jsou priibézné aktualizovdny i nové
vytvdreny dle toho, jak se na ulicich objevuji
nové drogy a jsou zjiStovany jejich Gcinky.

BroZury publikuje Nadace pro svét bez drog
(Foundation for Drug Free World), neziskovd
organizace sidlici v Los Angeles v Kalifornii,
USA.

Nadace poskytuje vzdéldvaci materidly

a poradenstvi a koordinuje mezindrodnf sit
organizaci zabyvajicich se prevenci zneuzivani
drog. Spolupracuje s mladezi, rodici, uciteli,
neziskovymi organizacemi a viddnimi Gfady

— a s kymkoli dalsim, kdo méd zdjem pomdhat
lidem Zit Zivot bez drogové zdvislosti.



Tato broZura je jednou z fady publikaci, které zahrnuji fakta o marihuané, alkoholu, extézi,
kokainu, cracku, pervitinu, inhalantech, heroinu, LSD a zneuzivani |ék( na pFedpis. Ctend¥
vyzbrojeny té€mito informacemi je schopen ucinit rozhodnuti Zit Zivot bez zdvislosti

na drogdch.

Pro vice informaci nebo pro ziskani vice vytisku této
nebo ostatnich broZur z této série kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World  Obé&anské sdruzeni

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Reknine drogdm —
Los Angeles, CA 90028 USA Fekni ano Zivotu
Sobé&slavska 32

www.drugfreeworld.org

info@drugfreeworld.org 13000 Praha 3

Tel.:001888 668 6378 www.rekninedrogam.cz
info@rekninedrogam.cz
Tel.: 222362 264

© 2009 Foundation for a Drug-Free World (Nadace pro svét bez drog). V3echna prdva vyhrazena. Logo Nadace je
ochrannd zndmka ve vlastnictvi Nadace pro svét bez drog. Item #20841-9-CZE



