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PROC VZNIKLA
TATO BROZURA

Ve svété se o drogdch hodné mluvi —
na ulicich, ve 3koldch, na internetu,
i v televizi. Néco z toho je pravda, néco ne.

Velkou &dst toho, co se o drogdch ¥ikd,

ve skutenosti 3ifi ti, kdo drogy proddvaiji.
Napraveni drogovi dealefi pfizndvaijf, Ze byli
ochotni ¥ici cokoli, jen aby Elovéka pFiméli
drogu koupit.

Nenechte se obelhdvat. Abyste se vyhnuli
z@vislosti a mohli vzdorovat drogdm

a pomohli svym pFdteldim, pottebujete fakta.
Proto jsme pfipravili tuto broZuru — pro vds.

Komunikace s vémi je pro nds ddlezitd,
proto se tésime na vase pfipominky. M{zZete
navstivit nasi webovou strdnku na adrese
www.drugfreeworld.org a poslat ndm
e-mail na info@drugfreeworld.org.



€nelegalni. Americkd protidrogova
ntura DEA ji klasifikuje jako drogu
kategorie I, coz je oznaceni vyhrazené pro
nebezpecné substance bez zjevného Ié¢ebného
ucinku. Dalsi drogy z kategorie | zahrnuji heroin
a LSD. Trestni sazby za drZeni extdze, distribuci
a vyrobu extdze mohou dosahovat pokutu

od 250 000 do 4 milion dolart a vézeni od 4 let

po doZivoti, v zdvislosti na mnoZstvi drzené drogy.

Tragédii je, Ze extdze je dnes jednou

Z nejpopuldrnéjsich drog mezi mladezi.
Kanceldf pro drogy a kriminalitu Organizace
spojenych nédrodd odhaduje, Ze na svété je
zhruba 9 miliont uZivatelti extdze. Drtivd
vétsina z nich jsou ndctileti a mladi dospéli.
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KdyZ je extdze smichand s alkoholem, je velmi
nebezpeénd a miiZze byt dokonce smrtici. Skody
zplsobené touto designerskou drogou* se
natolik zvétsila, Ze pfipady akutnich zdsaht

na pohotovostni sluzbé v souvislosti s uZitim
této drogy, narostly od doby, kdy se extdze stala
oblibenou ,,.klubovou a taneéni drogou“, doslova
raketovou rychlosti — o vice nez 1200 procent.

* designerskd droga: umél@yytvorena drog
napodobuje jiZ existujici, dle ;pkézcmou
zdakony. E




Nikkib)‘u'j*jedhou z mnokia . e lep zj edl v policejni

navitévniki taneénich vecirkd. “ ' ‘zprave, ,Nik 3 mimo a nic necitila.

Snad v nadéji, Ze unikne svym problémim T e AN .

oy 1 Y . 4 ‘Druhy den rano byla Nikki mrtva.
a uzije si, se rozhodla, Ze stravi noc B o A ol

z B T : PFi¢ina? Drogova intoxikace (extdzf).

na pdrty s nékolika prateli. Jeden z nich
mél v auté Iahev kapalné extaze, a tak ,,Mné se to ale nemize stat,” Fikate si.
se vSichni rozhodli, Ze si trochu vezmou. MozZnd ne, ale skuteéné to chcete
Droga zacala rychle Gcinkovat. Nikki risknout?

tanéila a tanéila a tanéila a sama sebe
donutila pFekonat svou obvyklou mez.
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Na jedné tanecni

” party jsem vidéla

kluka na extazi, co nékolik
hodin pofdad dokola opakoval,
jsem pomerang, neloupej mé,
jsem pomerang, neloupej mé.
Jiny kluk si myslel, Ze je moucha
a bez prestdani mlatil hlavou

do okna.* —Liz
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Co Je exff‘aze.": W

xtdze byla pvodné vyvinuta némeckym
farmaceutickym koncernem Merck v roce 1912.
Ve své pdvodni podobé byla zndma jako MDMA
a pouzita americkou armddou v roce 1953 pfi
psychologickych bojovych testech. V 60. letech se
opét objevila jako 1ék pouzivany pfi psychoterapii
k ,odstranéni zdbran®. Teprve v 70. letech se MDMA
objevil jako droga uZivand na vecircich.

Na zacdtku 80. let byl MDMA propagovén jako
»nejzhavéjsikandiddt p¥i neustdlém hleddniStésti
skrze chemii a byla to oblibend droga na mnoha
vikendovych pdrty. Jesté v roce 1984 byl MDMA
legdlIné proddvdn pod jménem ,extdze, ale v roce
1985 byl z bezpe&nostnich diivodd zakdzdn.

Koncem 80. let se extdze stala oblibenym
,marketingovym® terminem pro prodejce drog, ktefi
proddvali drogy typu extdze, které viak ve skutegnosti
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ani MDMA nemusely obsahovat. Zatimco MDMA
jako takovy miiZe vyvolat nezadoucmémky, toco
dnes nazyvdme extdzi, miiZze obsahovat Siroky
koktejl Iatek od LSD, pres kokain, heroin, amfetaminy
ametamfetaminy aZ k jedu na krysy, kofeinu,
aodCervovaci pripravky pro psy. Ai pfes roztomilé
logo, kterym dealefi tabletu oznacuiji, je pravé tohle ten
dlivod navic, proc je extdze nebezpecnd. UzZivatel nikdy:
ve skutenosti nevi, co si to vlastné bere. A nebezpeci
se zvy3uje, pokud si uzivatel zvysi ddvku, aby dosdhl
stejného opojeni jako predtim a nevi, Ze nyni méize uzit
zcelajinou kombinaci drog.

Extdze se nejéastéji vyskytuje ve formé tablet, ale mize -“j
se uzivat také injek&né nebo jinymi zplsoby. Tekutd
extdze je ve skutecnosti GHB, coZ je ldtka, kterou ¥

mUZete najit také v Cisticich prostfedcich na odtok
Cipodlahu a v odmastovacich.
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Slangevé nAzvy

® Extoska
® E¢ko

® Bobule
e Vozeh

e Boule
oF

e Kulaty

£ fableta
L

® Pilule e Adam

e Kolco ® Smaijlik
e Kolecéko e Snéhova
e Koule ‘koule

® Pilulka o XE

lasky  eXTC

Sen nebe
) S
necni maro.”
e ZivotnizkuSenost s halucinogenni

extdzi mélo v roce 2007 v CR 4,6 %
studentti do 16 let.

e Ddl3ipruzkum u détido 13 let
prokdzal, Ze extdzi mélo v roce
2003 jiz 7,1 % détia v roce 2007
dokonce 12,4 % &eskych 3koldka.

e Prizkum v USA ukdzal, Ze 92
procent téch, kdo zaali s uZivanim
extdze, uzivd pozdéjii dalsi drogy
véetné marihuany, amfetamind,

kokainu a heroinu.



' Demngla
Julka ‘as y

zbavena mosKy

Extdzi se Casto Fikd ,pilulka lasky*,
protoZe zintenziviiuje vnimdni barev
a zvukd a tdajné zesiluje pocity proZivané
pri dotecich a laskdni druhé osoby, zvl4sté
v pribéhu pohlavniho styku.

Extdze ale obsahuje halucinogeny, tedy drogy,
které plsobi na mysl tak, Ze lidé vidi nebo citf
véci, které nejsou skutecné. Halucinogeny
mohou uZivatele vrdtit do désivého
';‘;- nebo smutného zazitku z minulosti,
J" na ktery se uzivatel zafixuje
z toho, aby si to uvédomil.



Predstava extdze jako ,,pilulky lasky“ je
jednou z mnoha IZi Siroce rozsirertyich
o této droze.

Extdze zplsobuje emociondlni skody
a uzivatelé asto trpi depresemi,
zmatenim, tézkymi stavy tzkosti,
paranoiou*, psychotickym chovanim
a dalsimi psychickymi potizemi.

* paranoia: podezirdni, nedtivéra, &i strach z ostatnich lidi

aneéni vedirky jsou v pohodé,
» dokud nezaénes brat extazi. r
Jakmile ale zaénes, mds pocit, zZe lidé, "
ktefi ti radi, abys pFestal, jsou naprosti
idioti. Za€nes véFit tomu, Ze jsi objevil
néco GZasného_ a odmitas
naslouchat tém, kdo ti
fikaji opak. KdyZ se ti
extaze zacne libit, je
p¥iliS pozdé, jsi vtom
az po usi.“

— Pat



NaEtéstijsem ziva, ale musim

A se potykat se dny, mésici a léty
posttraumatickych néasledki. Musim éelit
ujmé, kterou extaze zpiisobila celému
mému Zivotu. Zazila jsem vSe, co vds
muiZe napadnout. Deprese, lizkost, stres,
(opakované) noéni mury a tézké bolesti
hlavy byly jen nékolika nepFijemnostmi,
s nimiZ jsem bojovala poté, co jsem uZila
extdazi. TéméF jsem zemftela. Stacila
jedina noc, pdr piluli (extaze) a alkohol.
Tato droga je velmi osudova a ja jsem
vdécna za to, Ze jsem zZivd. Nedokdzu
popsat, jak tézkeé je potykat se porad

s désivymi sny. Probouzim se cela
zpocend a dékuji Bohu za to, Ze to byl

jen dalsi zly sen. Modlim se, aby jednou
ty désivé sny zmizely. Zadnd droga za to
nestoji.“ — Megan




uZivani extdze

xtdze tlumf pFirozené varovné

signdly vysilané télem do mozku.
Vysledkem je, Ze jedinec po uziti drogy
podstupuje riziko, Ze pfekona své fyzické
meze a vydrZ. Clové&k si pod vlivem extéze
naptiklad neuvédomuije, Ze u n&j dochazi
k pfehfati organizmu a mdze ztratit
védomi nebo dokonce umfit v ddsledku
prehFati.

Studie provedend Centrem pro socidlni
prdce na Texaské univerzité ukdzala,

Ze mezi nejcastéji hldsené dlouhodobé
GCinky extdze patfi deprese a zhorsend
schopnost koncentrace. V&dci také zjistili
spojeni mezi opakovanym pouzitim
extdze a poruchami spdnku &i ndslednych
zmén ndlady, Gzkostmi, chvénim &i
Skubdnim a problémy s paméti.



KRATKODOBE UCINKY

® Zhorseny Gsudek

® FaleSny pocit naklonnosti

® Zmatek

® Deprese

® Problémy se spankem

® Tézké stavy Gzkosti

® Paranoia

® Touha po dalsidavce

® Svalové napéti

® Nedobrovolné skFipdni zuby
® Slabost a zimnice nebo otoky
® Nevolnost

® Zamlzené vidéni
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DLOUHODOBE UCINKY

® Dlouhotrvajici poskozeni mozku
ovliviujici mysleni a pamét’

® Poskozeni téch éasti mozku, které
reguluji diilleZité funkce jako je uéeni,
spdnek a emoce

® | ze to pFirovnat k vytrZzeni rozvodné
desky mozku a zapojeni vodicii opaéné

e Degenerace nervovych svazki
a zakonéeni

® Deprese, lizkost, ztrata paméti

® Selhaniledvin

e Krvdceni a vyrony

® Psychoza

® Smrt

® Kardiovaskularni selhdni

e Kfece



Mnoho lidi hovofi o extazi jako o zabavné,
> neskodné droze. Jediné, co mé v takové
chvili napadne, je:’Kdyby tak védéli...’

Bé&hem péti mésicii jsem se zménila z odpovédné
osoby snazici se prosadit své sny na Elovéka,
ktery se nestaral viibec o nic — a &im vys jsem

se pod vlivem extdze dostdvala, tim hloubéji
jsem se propadavala do temnoty a osamoceni.
Ve spdnku jsem méla noéni miiry a tfes. Byla
jsem bleda, méla jsem p¥isSerné migrény

a zacala jsem mit paranoidni pocity - ja ale

vse ignorovala v domnéni, Ze je to normaini.

Az do noci, kdy jsem byla pfesvédcena o tom,
Ze umiram.

Extaze mi vzala silu, motivaci, sny, pfatele, byt,
penize a ze vieho nejvic — muj zdravy rozum.
KaZdy den si délam starosti o svou budoucnost
a své zdravi. Mam pfed sebou mnoho pfekazek,
ale jsem odhodland je pfekonat, protoze jsem
jednou z téch stastnych.“ —Lynn




MO"\u st O ex‘fO\zu
vy‘/‘vonf navyk z

ze ndvykova?

VEFi.
Aleikdyz si uzivatel nevytvoFi
navyk, existuji ctyri velmi
redlnd nebezpeci:



NEBEZPEéiE. 1: Do roku 1995 tvorilo
Cisté MDMA méné nez 10 procent ze
vsech pilulek extdze. Dnesni uzivatelé
extdze vétSinou uZivaji velice rliznorody
mix drog a Casto toxickych latek.

EBEZPECi €. 2: Clovék musf neustdle

e

aby dosdhl stejnych Gcinkd. UZivatelé
tvrdi, Ze G€inek extdze se po prvni ddvce
vyrazné snizuje. A kdyz ¢lovék uziva
vétsi mnozstvi drogy, zvysuje se téz
mira negativnich G&inkd.

e e

Protoze Zddouci Gc¢inek drogy mizi, osoba
Castokrat zkousi dalsi drogy, které jsou
jesté nebezpelnéjsi.

NEBEZPEéiE. 3: Uzivatelé nekdy

pocituji potfebu uzivat dalsi drogy
jako je heroin nebo kokain, aby se mohli
vyrovnat s dusevni a fyzickou bolestti,
kterd je nasledkem ,,dojezd(“ intoxikace
extdzf; 92 procent téch, kdo uZivaji extdzi,

zneuZivd téz jiné, ,tvrdsi“ drogy.

NEBEZPECIE. 4: Fale3né presvédeent,
Ze se Clovék citi dobfe jen s extdzi,
vede k touze uzivat ji i mimo tane&ni

a techno pdrty. Podobné jako jiné drogy,

i extdzi lidé uZivaji opakované, a to i pres
nepfijemné Gcinky.




xtdze byla zkoumdna v rdmci mnoha
studit. Ty ukazuji, Ze:
e UZiti extdze mGZe zpUsobit selhdnfjater,
jako v pfipadé 14leté divky, kterd kvali tomu
zemfrela i pfes pokusy doktort zachrdnit ji
Zivot transplantaci.

® Extdze je nékdy smichdna s ldtkami jako je
jed na krysy.

e Mnoho mladych lidi zem¥elo na ndsledky
dehydratace, vyZerpdni a infarktu, které byly
zplsobeny uzitim pFilis velkého mnozstvi
extdze.

e Extdze mize zplsobit poskozeniledvin,
jater a mozku v&etné dlouhotrvajicich poruch
(poskozeni) mozkovych tkdantf.

e [ malé mnoZstvi extdze mize byt
dostatecné jedovaté, aby otrdvilo nervovy
systém a zpUsobilo jeho nevratné poskozeni.




JROZefhuff Kruhku !
médnich |2i © dregdch

Kladné“ vnimdni drog md na svédomi Ze p¥islusnd droga je ,neskodna“, je jiz
m zejména jejich idealizovani ve filmech  Siroce akceptovédna ve spoleénosti.

R be- I extdze byla pfedmétem podobnych
KdyZ se na trhu poprvé objevi nova 1Zi. Jak poznamenal jeden medidlni
substance, mdlokdy je povazovana pozorovatel: ,,N&kdy to vypada tak, jako
za nebezpecnou, dokud jeji nicivy by kampaii na jeji propagaci vymyslel
ucinek neni zfejmy. V té chvili je Skoda marketingovy ¢arodéj.“
jiz spdchdana a fale3na predstava o tom,
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Extéze ze mé udilala
» W= bldzna. Jednou jsem :
kousala sklo, jako bych kousala™
do jablka. Teprve poté, co jsem
méla Gsta plnéa dlomku skla,
jsem si uvédomila, co se se mnou
déje. Jindy jsem zase hodinu
trhala koberce vlastnimi zuby.“

— Ann



Co vim
reknou dedleri

PFi prizkumu mezi nactiletymi bylo
zjisténo, ze 55 % zadalo brat drogy
kvili tlaku ze strany svych pratel. Chtéli
byt oblibenia v pohodé&. Deale¥i toto védi.

Tvafi se jako kamarddi a nabidnou, Ze vdm
Ltrochu pom@zou®, daji vdm ,néco, co vds
> 26

vzpruzi“. Droga vdm umozni ,,zapadnout
do party*“ nebo byt vic ,,cool“.

Dealefi drog chtéji vydé&lavat penize,
takZe feknou cokoli, jen abyste si od nich
drogu koupili.

Reknou vém, Ze s extdzi ,budete balit
jednu holku za druhou®.

Jejim Gplné jedno, jestli vam drogy znici
zivot, jen kdyz dostanou zaplaceno. Jediné,
co je zajimd, jsou penize. Byvali dealefi
pfizndvadji, Ze se na své zakazniky divaji
jakona ,,pésdaky na Sachovnici.

Zjistéte si fakta o drogach.. Délejte sva
vlastni rozhodnuti.



Pravda

o drogdch

rogy jsou v podstaté jedy. Uzité
mnoZstvi urCuje jejich Gcinek.
Malé mnozstvi stimuluje (zvy3uje aktivitu).
VE&t3i mnozstvi funguje jako sedativum
(potlacuje aktivitu). Stdle se zvy3ujici
mnoZstvi pdsobfjako jed a mdze dotyéného
zabit.

To plati pro kteroukoliv z drog. Rozdil
je pouze v mnoZstvi, které je potfebné
k dosazeni vytouzeného G&inku.

Mnoho drog mad v3ak dal3i vlastnost: pfimo
ovliviiuji mysl. Dokdzi pokfivit vnimdani

2Q

toho, co se kolem ¢lovéka dé&je. Vysledkem
je, Ze se jedndni uzivatele miZe jevit jako
divné, iraciondlni, nepat¥i¢né a dokonce
destruktivni.

Léky jsou také drogy. Jejich Gcelem je vds
povzbudit, utlumit, nebo zménit néco ve
vasem téle, aby fungovalo [épe. N&kdy jsou
nezbytné. Ale jsou to pofdd drogy, funguji
jako stimulanty nebo sedativa a p¥ilis velkd
ddvka vds mGze i zabit. Takze pokud léCiva
pouzivdte jinak, neZ je pfedepsdno, mohou
byt zrovna tak nebezpend, jako ilegdlinf
drogy.
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Lidé berou drogy, protoZe chtéji ve svém
Zivoté néco zménit.

Zde je nékolik divodd, které mladi lidé
uvedli pro své rozhodnuti brdt drogy:

e Zapadnout do kolektivu

¢ Uniknout od reality a odpocinout si

e Zahnat nudu

e Udélat néco dospélackého

* \/zboufit se

* Experimentovat

Myslisi, Ze drogy jsou Feseni. Ale
nakonec se z drog stane problém.

Jakkoli je obtiZné postavit se problémim
tvdari v tvar, ndsledky uzivani drog jsou
vzdy horsi, nez problémy, které se jimi
Cloveék snaZiFesit. Skutec¢nym FeSenim

je zjistit si fakta a s drogami viibec
nezadcinat.



Evropskd skolni studie o
alkoholu a jinych drogdch

Drug Enforcement
Administration ESPAD, 2007
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strana 18: stockxpert.com,
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,Club Drugs Facts & Figures,“
Office of National Drug
Control Policy

United Nations Office on
Drugs and Crime World Report
2008

Center for Substance Abuse
Research

British Medical Journal
National Institutes of Health
Department of Health (UK)
2007 National Survey on Drug
Use and Health

Miliony vytiskd broZur jako je tato, byly
rozddny lidem po celém svéteé ve 22 jazycich.
Jsou priibézné aktualizovdny ¢i nové
vytvdreny dle toho, jak se na ulicich objevuji
nové drogy a jsou zjiStovdny jejich Gcinky.

BroZury publikuje Nadace pro svét bez drog
(Foundation for Drug Free World), neziskova
organizace sidlici v Los Angeles v Kalifornii,
USA.

Nadace poskytuje vzdéldvaci materidly

a poradenstvi a koordinuje mezindrodnf sit
organizaci zabyvajicich se prevenci zneuzivani
drog. Spolupracuje s mladezi, rodici, uciteli,
neziskovymi organizacemi a viddnimi Grady

— a s kymkoli dalsim, kdo méd zdjem pomdhat
lidem Zit Zivot bez drogové zdvislosti.



Tato broZura je jednou z fady publikaci, které zahrnuji fakta o marihuané, alkoholu, extézi,
kokainu, cracku, pervitinu, inhalantech, heroinu, LSD a zneuzivani |ék( na pFedpis. Ctend¥
vyzbrojeny té€mito informacemi je schopen ucinit rozhodnuti Zit Zivot bez zdvislosti

na drogdch.

Pro vice informaci nebo pro ziskani vice vytisku této
nebo ostatnich broZur z této série kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World  Obé&anské sdruzeni

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Reknine drogdm —
Los Angeles, CA 90028 USA Fekni ano Zivotu
Sobé&slavska 32

www.drugfreeworld.org

info@drugfreeworld.org 13000 Praha 3

Tel.:001888 668 6378 www.rekninedrogam.cz
info@rekninedrogam.cz
Tel.: 222362 264

© 2009 Foundation for a Drug-Free World (Nadace pro svét bez drog). V3echna prdva vyhrazena. Logo Nadace je
ochrannd zndmka ve vlastnictvi Nadace pro svét bez drog. Item #20841-3-CZE



