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Ve svété se o drogdch hodné mluvi — na ulicich, ve skoldch, na internetu,
i v televizi. Néco z toho je pravda, néco ne.

Velkou &dst toho, co se o.drogdch Fikd, ve skutecnosti Sifi ti, kdo drogy

proddvaji. Napraveni drogovi dealefi prizndvaji, Ze byli ochotni fici cokoli, jen
aby ¢lovéka priméli drogu koupit.

Nenechte se obelhdvat. Abyste se vyhnuli zavislosti a mohli vzdorovat drogdm
a pomohli svym prateltim, potfebujete fakta. Proto jsme pfipravili tuto broZuru
— pro vdas.

~xo

Komunikace s vami je pro nds dulezitd, proto se téSime na vase pfipominky.
MdiZete navstivit nasi webovou stranku na adrese www.drugfreeworld.org
a poslat ndm e-mail na info@drugfreeworld.org.
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Heroin je vétsinou

* nelegdlni drogou. Je uzivan

iliony zavislych po celém svéteg,
ktefi nedokdzi pfekonat nutkdnf
pokracovat v kazdodennim
uzivani této drogy. Jsou si védomi
toho, Ze pokud pFestanou, budou
muset Celit d&sivym Gtrapdm
abstinenénich pfiznakd.

Heroin je (podobné jako opium

a morfium) vyroben z pryskyf¥ice
rostlin mdku. MIé¢né, mizu
pFipominajici opium je nejprve
sebrdno z tobolky mdku. Toto
opium je rafinovdno (procisténo)
na morfium a ddle do riznych
forem heroinu.

aplikovadn injekZné,

coz uzivatele vystavuje
dal3im rizikdm — hrozbé&
ndkazy AIDS nebo jinou
infek&ni nemoci, kterd
je dalsim problémem

k zpGsobované bolesti
samotnou zdvislosti.

ﬁu I-'.._:ﬁi. % A
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eroin mé odfizl
* od zbytku svéta.
odice mé vyhodili
z domova. Pfatelé
ani bratfi se ke mné

neznali. :}P ‘}T;ALA
JSEM {JPLNE
SAMA”

— Suzanne




eroin byl poprvé vyroben v roce 1898
* némeckou farmaceutickou spole¢nosti
ayer a byl na trh uveden jako |ék na
tuberkulézu a sou€asné prostfedek na léEbu
morfiové zdvislosti. Umrtnost zdvislych na
heroinu byla odhadovdna dvacetkrat vétsi
neZ u zbytku populace.

BLUDNY KRUH

V padesdtych letech devatendctého
stoleti byla zdvislost na opiu vyznamnym
problémem. ,Regenim* bylo nahradit
opium u zdvislych, méné
G&innou a Gdajné
nendvykovou
dtkou — morfiem.
Zdavislost

P ‘V WOB HEROINLS

na morfiu se zdhy stala vétsim problémem
nez zdvislost na opiu.

Podobné jako tomu bylo v pfipadé opiga,

i morfiovy problém byl vyFeSen dalsi
»nendvykovou“ ndhrazkou — heroinem,
ktery je, jak se pozdéji prokdazalo, jesté
ndvykovéjsi neZz morfium. Spolu

s heroinovym problémem se objevila
dalsi ,,nenavykov"‘ ndhrazka. Tato
droga je nynizndmd pod jménem
metadon. Poprvé byl vyvinut v roce 1937
némeckymi védci, ktefi hledali utisujict
Iék pro chirurgii. V roce 1947 byl metadon
exportovdn do USA pod obchodnf
znackou ,,Dolophine®. Tento pfejmenovany
metadon se zdhy rozsi¥il jako prostfedek
k 1é¢bé zavislosti na heroinu. BohuZel se

ukdzalo, Ze je jesté ndvykovéjsi nez heroin.



" JAK BEROIN

VYPADA? %

\ / e své nejCistsi formé je heroin jemny
{ bily prdsek. Mnohem ¢astéji se vSak
vyskytuje nartZovély,
nasedly, hnédy
: t“ ',ﬂ X nebo dokonce
i‘r . cerny heroin.
"~ Zbarvenije

ﬂf zplisobeno
pfimésemi, které
<1 . W DbylypouZity kjeho

rozpusténi. Mezi
né patfi cukr,
kofein nebo dalsi
latky. Na ulici
proddvany heroin

e 3

-
je nékdy ,,Fiznuty“ strychninem «,
(jed na krysy) nebo daldimi *
jedy. N&které pfimési se zc
nerozpusti, a kdyz jsou pak
vpichovany do téla,
mohou ucpat
cévy vedouci
k plicim,
ledvindm
nebo mozku.
Uz jen to mGze
vést k infekci nebo
nevratnému znic¢eni
Zivotné dilezitych orgdnd.

———




Uzivatel, ktery si heroin kupuje

na ulici, nikdy nezna skutecnou silu
drogy v konkrétnim balicku. Tim se
uZivatelé neustdle vystavuiji riziku
predavkovani.

Heroin mize byt aplikovdn injekéné,
koufen nebo Siiupdn. Po prvnim uziti
droga vytvaii omamny pocit. Clovék
se muize citit velmi uvoln&n, snadno
komunikuje s ostatnimi a zaZivé pocit
zvySeného sexudlniho vykonu — ne
vsak nadlouho.

Heroin je vysoce ndavykovy a odvykani

je velmi bolestivé. Droga rozloZi imunitni
systém a pfivodi své obéti nemoci,
extrémni pohublost a nakonec smrt.

SLANGOVE NAZVY

HEROINU

Haéko

Ejé

Herak: .
I:Ierodes .
Coko i\
Hero W
Kral

Kamen

e .

!



g WL gl oy Ml fs

de dne, kdy jsem zacala brdt, jsem uz nikdy

u 7 neprestala. Béhem tydne jsem presla od $iupdni
heroinu k jeho pichdni. BEhem jednoho mésice jsem

byla zavisla a utratila veskeré Gspory. Prodala jsem

vsechen svlj majetek, ktery mél néjakou hodnotu

a nakonec i vse, co patfilo mé matce. BEhem jednoho

roku jsem pf¥isla o viechno.

PRUDALA JSEM AUTO, ZTRATILA
PRACH MATKA ME VYHODILA

Z DUMUL, NA KREDITNT KARTE
JSEM MELA BLUH 25000 DOLAR()
a zila na ulicich mésta Camden v New Jersey. Lhala
jsem, kradla a podvdadéla.

Byla jsem zndsilnéna, mnohokrdt zmldcena,
okradena, zat&ena, byla jsem bezdomovec, nemocny
a zoufaly. Bylo mi jasné, Ze nikdo nemuze dlouho

- vydrzet takovy Zivotni styl a védéla jsem, Ze brzka

. smrt je neodvratnd. Nakonec i smrt byla lepsi

. ‘nez Zivot fetacky.” — Alison
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(\ dhadem 13,5 milionu lidi na svété
uzivd opioidy (ldtky podobné opiu),
véetné 9,2 milionu, kteff uzivaji heroin.

¢ \/ roce 2007 pochdzelo 93 % svétové
produkce opia z Afghdnistdnu (opium

je surovinou, z niZ se vyrdbf heroin.) Jeho
celkova vyvoznihodnota byla zhruba

4 miliardy dolard, z nichZz tfi Ctvrtiny
ziskali prekupnici. Zbyld miliarda putovala
k samotnym afghdnskym péstiteldm opia.

« Zivotni zkuZenost s heroinem nebo opidty
mélo v roce 2007 v Ceské republice 2 %
studentd ve véku 16 let podle prizkumu
Evropské skolni studie o alkoholu ajinych
drogdch (ESPAD) 2007.

« V CR je podle odhadu 10 tisic uZivateli
heroinu a opic’ltﬁ

3 HW"E‘* e A

MEZINARODHE STATISTIKY

e Zprdava Evropského monitorovaciho centra
pro drogy a drogové zdvislosti z roku 2008
uvddi, Ze v Evropé opidty, zejména heroin,
hrdly roli ve CtyF z péti

smrti souvisejicich
s uzivanim drog.

e Podle préizkumu
ESPAD mélo

v roce 2003
zku3enost

s uzitim

heroinu

(opidt) 10 %
Ceskych skoldka
ve véku do 13 let!




D rogy znamenaiji smrt. Neucinite-li nic, abyste
J7 ¥ sevymanili z jejich pasti, zahubi vds. Drogova
zdvislost je jako vézeni. Zpocatku si myslite, Ze
drogy jsou vasimi pFateli (mohou ve vds vytvdret
pocit, Ze vim pomdhaiji uniknout pfed vécmi i
pocity, které vds trapi). Brzy se vSak budete rdno
budit jen s myslenkou na drogy.

Cely den stravite shdnénim nebo uzivanim drog.
KaZdé odpoledne trdvite vomdameni. V noci usinate
s pomoci heroinu. Zijete jen pro négj. Jste ve vézeni.
Bez prestani tlucete hlavou o zed), ale nikam se
INFOSE YASE {?ﬂ?‘\”
ufj’g e Sabrlna
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OKAMZITE UCINKY: Pocdtecni G&inky

svédeéni.

Poté, co tyto pocdatecni G¢inky pominou,
je uzivatel po nékolik hodin omdmen.
Zpomali se jeho té&lesné funkce jako
dychdni nebo tep srdce.

€kolik hodin poté, co tGcinky drogy
sldbnou, zacne télo drogové zdvislého

zivat abstdak. Tento abstdk mize
hrnovat tézké fyzické a psychické
otize, které jsou zazivany, pokud

ni télu doddna dal3i ddvka heroinu.

heroinu mohou zahrnovat naval pocitt —
omdmeni. Ten je Easto provdzen pocitem
tepla na kGiZi a suchem v Gstech. PoZatecni
reakce mize zahrnovat zvraceni nebo silné

ddat o dalsi ddvku. Nedostane-liji, zacne

Ntéﬁ/f (JEINKY HEROINU

Abstinenénimi pfiznaky mohou byt neklid,
bolesti v kostech, prijem, zvraceni a tézka
nevolnost.

Intenzivni omdment, které uZivatel
vyhleddvd, trvd jen nékolik minut.

S dal3im uzivdnim potfebuje zvySovat
davky drogy, jen aby se citil ,normdln&®.

KRATKOPOBE (EINKY

® Omdmeni

e Zpomaleni dechu

® ZamlzZeni funkce mysleni

e Nevolnost a zvraceni

e Maldtnost, ospalost

® Hypotermie (sniZend télesna teplota)
e Kéma, smrt



I“Lu JHOS0RE

\ liv pFetrvavajiciho uzivani této drogy
na télo je velmi nicivy. Casté injekce
jsou pricinou poskozeni cév a mohou vést
k infekcim krevniho Fecisté a srdecnich
chlopni. Celkovy 3patny stav téla mize
vést k tuberkuléze: Dal3im dlouhodobym
" w disledkem
"a e zavislosti
- na heroinu
| je artritida”

Zivotni styl
oy zavislych —

ot kdyzuZivatelé

Abstinencni pFiznaky
(abst’ak) na heroinu

)’ 5 jsou désivou zkusSenosti, ktera
zaéne tyrat télo jiz par hodin po

posledni davce.

CINKY

heroinu Easto sdileji spolecnou jehlu —
vede k AIDS a jinym nakazlivym
chorobdm. Odhaduje se, Ze mezi 35 000
nové nakazenych, ktefijsou kazdorocné
infikovdni Zloutenkou typu C ve USA, je
vice nez 70 procent uZivatelt drog, ktefi
pouzivaji injekéni jehly.

,»Lidé véFi, Ze heroin je skvély, ale
pFipravi vds o vse: o prdci, rodice,
pratele, sebejistotu a domov.

LZi a kradeZe se stanou
vasim zvykem. Ztratite
tctu ke komukoliv nebo
cemukoliv.“ — Pete

o
= P

* tuberkuléza: infekénifehoroba

napadaijici plice i dalsi orgdany

** artritida: zanét kloubt “



DLOUHOPOBE (JCINKY

e Zapdchajici dech

e Zanét dasni

e Zacpa

e Studeny pot

e Svédéni

e Oslabeni imunitniho systému

e Bezvédomi

e Nemoci spojené s dychanim

e Svalova slabost

e Puchy¥e na obliceji

e Snizend pohlavni
schopnost a dlouhodoba
impotence u muzi

UZiVANI HEROINU zptisobuje celou 3kdlu fyzické a dusevni destrukce.

® Naru3eni menstruaéniho

cyklu u Zen H[‘ii‘:"é
2 zdnéty
® Neschopnost (Vi.qsvahnout G
orgasmu (muzii Zeny) zpiisobené
e Ztrdta paméti pouzivanim
inteligenéniho njelieitich
O jehel, kterymi
potencialu E " je poseto télo
e Introverze (stazeni se do - A §§5?“I§Et'|etéh°
sebe) " . zavislého
® Deprese
* Nespavost
e Ztrata chuti k jidlu
=
13



SKUSIM 10 JEN JEBNOLL”

VAROVANT: | JEDINA DAVKA REROINU MOZE
CLOVEKA UVEST NA CESTU Kk ZAVISLOST.

; noho lidi experimentuje s heroinem Hrozba zdvislosti neni nejhor$im ndsledkem
*  “amyslisi: ,Jednou — dvakrdt to experimentl s heroinem. Jimovi bylo
zkusim. Vzdy mohu prestat.” OvSem ti, jednadvacet a vecery obvykle travil

kdo vstoupi na tuto cestu, zjisti, Ze je téméer popijenim piva s prdteli. JiZ experimentoval
nemozné otocit se zpdtky. Zvazte slova s heroinem, takze kdyZ mu p¥atelé nabidli,
Sama, patndctiletého zavislého: ,,Kdyz aby si $niupl, nevdhal. Patndct minut

si poprvé Slehnete, pravdépodobné se po vdechnuti ztratil védomi a pak upadl
pozvracite a mdte pocit odporu, ale brzy do hlubokého kématu, ktery trval pres dva
to zkusite znovu. PFilepi se to na Vds jako mésice. Dnes je pripoutdn k invalidnimu
posedld milenka. Omdmeni po davce vozicku, nemize psat, jen stézi dokdze cist.
a zpUsob, jakym pozndte, Ze chcete V3echny jeho sny a ambice jsou pryc.

vic, jako kdybyste méli

nedostatek vzduchu —

praveé tak vas heroin
dostane do své pasti.”

14



HEROINOV A |, MODA™ 2%

eroin kdysi lidi désil.
* Posledni dobou se néktefi
idé snazi ucinit z uZivani
heroinu médu.

V poslednich deseti letech

byl vzhled ,heroinového
fetaka“ — prézdny vyraz,
voskové bild plet, tmavé kruhy
pod o¢ima, propadlé tvdre,
pFilisna Stihlost a mastné
vlasy — propagovén

v populdrnich €asopisech

a médnich kruzich jako médni.

Podobné jako rockové hvézdy
pomohly v Sedesdtych
letechizpopularizovat LSD,

mdme dnes médni navrhare,
fotografy a lidi z reklamnich
agentur, ktefi ovlivnili

celou generaci mladych lidi,
kdyZ v médnich €asopisech

a hudebnich vidéo klipech
zobrazuji uzivani heroinu jako
néco, co je v kurzu a dokonce
Zadouci. ¥

Je smutnou ironii, Ze Davide
Sorrenti — médni fotograf,
jehoz prdce je synonymem
pro tzv. heroinovou médu —
Gdajné zemfel ve 20 letech na
pfeddvkovani heroinem.




ST“RMA CESTA |

: &které déti koufi
¢ ¥jizvatlém véku
cigarety a piji alkohol.
V dobé, kdy kondi stFedni
Skolu, ma za sebou téméF
40 procent viech teenageri
experimenty s marihuanou.
Né&ktefFi se pozdéji obrdtina
ndvykovéjsi drogy.
Nelze se domnivat, Ze vSechny déti, které
dnes koufi marihuanu, budou zitra zdvislymi
na heroinu. Aleriziko pFesto existuje.
A dlouhodobé studie stfedoskolskych
studentd naznaduji, Ze jen mdlo mladych
lidi zacalo uzivat jiné drogy bez toho, aby
nejprve neokusilo marihuanu. Jakmile uZivatel
nedokdzZe dosdhnout svého pocdatecniho
opojeni, za¢ne zvysovat spotfebu dosavadni
drogy nebo hledat néco silnéjsiho.

16
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SOLL .

POUBME CELIT REALITE

U déti Ize zaznamenat narustajici tendenci
uzivani zakdzanych latek.

Ndrodni prizkum uZivani drog a zdravi
provedeny v roce 2007 v USA odhdlil, Ze
9,5 % mladych lidi ve véku od 12 do 17 let
uziva nelegalné drogy.

V roce 2008 zjistilo Nérodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a drogové zavislosti
pFi Kolumbijské univerzité, Ze denni

spotfeba marihuany mezi vysokoskolskymi

studenty se zdvojndsobila, a zaznamenala
i ndrast v uZivani heroinu a kokainu.

Podle vyjadreni Kancelafe OSN pro boj
s drogami a kriminalitou , uZivalo v celém
svété v roce 2008 opidaty — opium, morfin,

heroin a syntetické opidty — 16 miliond lidi.



NOVA TVAR HEROINU

{) brazek apatického mladého fetdka
:# heroinu zhrouceného ve Spinavém
temném prichodu je pfekonany.
Dnesnimu mladému zdvislému miiZe byt
12 let, mize hrat videohry a poslouchat
oblibenou hudbu své generace. Maze
pusobit chytFe, mit styl a nemusi se u néj
projevovat Zadny z obvyklych pfiznaki
uzivani heroinu, napfiklad stopy po

s vpichu jehly na pazi.

ProtoZe je heroin dostupny v riiznych
formach, které se snadnéji uZivaji a jsou
| cenové dostupnéjsi, je dnes mnohem
vétSim pokuSenim nez kdy predtim.
V letech 1995 aZ 2002 se pocet americkych
dospivajicich ve véku 12 az 17 let, ktefi
alespori jednou v Zivoté zkusili heroin,
zvysilo.300 procent.

Milady clovék, ktery si
rozmysli, zdali do své
paze zabodne jehlu
injekéni strikacky,
tutéz drogu klidné
vykoufi nebo Siiupne.
Tento klid je vak
klamny ajediné, o éem
vypovidd, je pfedstava
uzivatele, Ze tento
zpusob aplikace je méné
nebezpecny. Pravdou
vSakje, Ze heroin

je nebezpecny
andvykovy

ve viech svych
formach.



ﬂ oje mladsi sestra zemrela na predavkovani
» # | *heroinem. Méla Gzasny umélecky talent, uz

jako mlada.

Kdyz ji bylo 14, koufila travu. V 15ti se zac¢ala motat
kolem kluka, o kterém tvrdila, Ze je jeji ‘dobry

kamarad‘. Doporucil ji ‘lepsi, jemnéjsSi zbozZi
nez travu’. Tehdy poprvé zkusila heroin.

Z umélecké 3koly ji vyhodili jen par mésica
poté, co na ni zacala. Kdyz ji bylo 22, zav
mi a fikala, Ze je v Ié€ebné.

% -

Vydrzela bez drog néco pres rok, pak do t
spadla znovu. Prog, to uz se nikdy nedozvime —
vime jen to, co si zapsala do svych denikd.
Zavislost pro ni byla kazdodennim bojem o holy

Zivot. -

ednou rano zazvonil telefon, bylto tata.
Rekl mi, Ze ‘Fikaji, Ze je mrtva’. Kri€ela jsem
a plakala, viibec jsem se nedokazal@ ovladat.
Nikdy na ten okamzik nezapomenu.“

1:: — Megan

i
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CO VAM RERNO.
CEALER!

P fi prizkumu mezi ndctiletymi  takZe Feknou cokoli, jen abyste
bylo zjisténo, Ze 55 % zacalo  si od nich drogu koupili. Reknou

brat drogy kvili tlaku ze strany vam, Ze ,heroin je jako tepla

svych pf¥atel. Chtéli byt oblibeni deka“ a Ze to bude ,,nejlepsi
a v pohodé. Dealefi toto védi. zazitek vaseho zivota“.

Tvafri se jako kamardadi Je jim Gplné jedno, jestli vdm

exe v

a nabidnou, Ze vam ,trochu  drogy znici Zivot, jen kdyz
pomuzou®, daji vdm ,,néco, dostanou zaplaceno. Jediné,
co vas vzpruzi“. Droga co je zajimd, jsou penize. Byvali
vdm umozni,zapadnout dealefi pFiznavaiji, Ze se na své
do party“ nebo byt vic zdkazniky divaji jako na ,,pésaky

»cool“. na Sachovnici®.
Dealefi drog chtéji Zjistéte si o drogadch fakta.
vydélavat penize, Délejte sva vlastnirozhodnuti.

A 19



Pravda

o drogach

rogy jsou v podstaté jedy. Uzité
mnoZstvi urCuje jejich Gcinek.
Malé mnozstvi stimuluje (zvy3uje aktivitu).
VE&t3i mnoZstvi funguje jako sedativum
(potlacuje aktivitu). Stdle se zvy3ujici
mnoZstvi plsobf jako jed a mdzZe dotyéného
zabit.

To plati pro kteroukoliv z drog. Rozdil
je pouze v mnoZstvi, které je potfebné
k dosazeni vytouzeného Gcinku.

Mnoho drog mé v3ak dal3i vlastnost: pfimo
ovliviuji mysl. DokdZzi pokFivit vnimdnit

20

toho, co se kolem ¢lovéka déje. Vysledkem
je, ze se jedndni uzZivatele mdze jevit jako
divné, iraciondlni, nepat¥i¢né a dokonce
destruktivni.

Léky jsou také drogy. Jejich Gcelem je vds
povzbudit, utlumit, nebo zmé&nit néco ve
vasem téle, aby fungovalo [épe. N&kdy jsou
nezbytné. Ale jsou to pordd drogy, funguji
jako stimulanty nebo sedativa a pfilis velkd
ddvka vds mlze i zabit. TakZe pokud léCiva
pouZivdte jinak, nez je pfedepsdno, mohou
byt zrovna tak nebezpeind, jako ilegdini
drogy.



Skutecnym FeSenim je
zjistit si fakta a s drogami
viibec nezacinat.




PROC LIDE BEROU DROGY?

Lidé berou drogy, protoZe chtéji ve Mysli'si, Ze drogy jsou FeSeni. Ale
svém Zivoté néco zménit. nakonec se z drog stane problém.

Zde je nékolik dlvodd, které mladilidé  Jakkoli je obtiZné postavit se

uvedli pro své rozhodnuti brat drogy: problémdm tvari v tvdr, ndsledky
uzivéni drog jsou vzdy horsi, nez
problémy, které se jimi clovék snazi
e Uniknout od reality a odpocinout si fesit. SkuteCnym FeSenim je zjistit si
fakta a s drogami viibec nezacinat.

e Zapadnout do kolektivu

e Zahnat nudu
e Udé&lat néco dospélackého
¢ VVzboufit se

* Experimentovat

5
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ZDROJE A ODKAZY:

United Nations Office on Drugs
and Crime World Drug Report
2008

White House Office of National
Drug Control Policy

National Institutes of Health
(US.)

Drug Enforcement
Administration (U.S.)

,Research Report Series
—Heroin Abuse and Addiction,
National Institute on Drug
Abuse (U.S.)

Department of Health and
Human Services (U.S.)

Center for Substance Abuse
Research (U.S.)

,» Treatment Episode Data Set
(TEDS) Highlights — 2006,“
Substance Abuse and Mental
Health Services Administration

,Results from the 2007
National Survey on Drug Use
and Health: National Findings,“
Substance Abuse and Mental
Health Administration (U.S.)

National Library of Medicine
(us)

American Council for Drug
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Miliony vytiskd brozur jako je tato, byly
rozddny lidem po celém svété ve 22
jazycich. Jsou priibézné aktualizovdny

¢i nové vytvareny dle toho, jak se na ulicich
objevuji nové drogy a jsou zjistovdny jejich
Géinky.

BroZury publikuje Nadace pro svét bez
drog (Foundation for Drug Free World),
neziskovd organizace sidlici v Los Angeles
v Kalifornii, USA.

Nadace poskytuje vzdéldvaci materidly

a poradenstvi a koordinuje mezindrodnf
sit organizaci zabyvajicich se prevenci
zneuzivani drog. Spolupracuje s mladezi,
rodici, uCiteli, neziskovymi organizacemi

a vlddnimi Grady — a s kymkoli dalsim, kdo
md zdjem pomdhat lidem Zit Zivot

bez drogové zavislosti.
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FAKTA, KTERA POTREBUJETE ZNAT

Tato broZura je jednou z fady publikaci, které zahrnuji fakta o marihuané, alkoholu, extézi,
kokainu, cracku, pervitinu, inhalantech, heroinu, LSD a zneuzivani |ék( na pFedpis. Ctend¥
vyzbrojeny té€mito informacemi je schopen ucinit rozhodnuti Zit Zivot bez zdvislosti

na drogdch.

Pro vice informaci nebo pro ziskani vice vytisku této
nebo ostatnich broZur z této série kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World  Obé&anské sdruzeni

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Reknine drogdm —
Los Angeles, CA 90028 USA Fekni ano Zivotu
Sobé&slavska 32

www.drugfreeworld.org

info@drugfreeworld.org 13000 Praha 3

Tel.:001888 668 6378 www.rekninedrogam.cz
info@rekninedrogam.cz
Tel.: 222362 264
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