


' Ve svété se o drogdch hodné mluvi — na ulicich, ve Skoldch, na internetu,
i v televizi. Néco z toho je pravda, néco ne.

Velkou &dst toho, co se o drogdch ¥ikd, ve skutecnosti Sifi ti, kdo drogy prodavaj.

Napraveni drogovi dealefi pfizndvaji, Ze byli ochotni Fici cokoli, jen aby ¢lovéka
priméli drogu koupit.

Nenechte se obelhdvat. Abyste se vyhnuli zavislosti a mohli vzdorovat drogdm
a pomohli svym prdtellim, potfebujete fakta. Proto jsme pfipravili tuto broZuru —
pro vds. [
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Komunikace s védmi je pro nds dileZitd, proto se t&sime na vase pfipominky. Mizete
navstivit nasi webovou strdnku na adrese www.drugfreeworld.org a poslat pam
e-mail na info@drugfreeworld.org.
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chemické latky, které uZivatelé Cichaijf,
aby docilili rychlého opojenti. Existuje

Iﬂhalanty neboli tékavé latky jsou

vice nez 1000 domdcich a jinych béZnych
vyrobkd, které je mozné zneuZivat jako
inhalanty. Vétsinou se ale uzivaji fedidla
na barvy, uréitd lepidla, toluen®, benzin,
plyn do zapalovaéd, rajsky plyn™, barvy ve
spreji, Cistici prostfedky, dusitan amylnaty™*
neboli ,poppers®, prostfedky proti zdpachu
ardznd rozpoustédla.

Vétsina téchto vyrobkd md podobné Géinky
jako anestetika, tj. utlumeni télesnych
funkci. Po po&dtecnim opojeni a ztrgté
zdbran nastupuje ospalost, bolesti hlavy

a podrdzdénost.

Chemikdlie se v plicich velmi rychle
vst¥ebdvaji do krve a putuji do mozku

* toluen: bezbarvd kapalina uzivand jako rozpoustédlo
** rajsky plyn (oxid dusny): bezbarvy plyn sladké vang,
ktery se uZivd jako anestetikum

——

70

TNHALART

a ostatnich orgdnd, kde nékdy zplsob
nevratné fyzické a mentdlni poskozeni.

UZivatelé inhaluji chemické vypary
pfimo z otevienych nddob nebo

je vdechuji z hadra nasdklych
chemikdliemi. N&ktefi si tyto latky
vstFikuji pfimo do Ust &i nosu nebo

si jimi maceji limec, rukdvy &i
manzety a pak k nim pravidelné
Cichaji. Roz3ifend je také praxe Eichdni
pod plastikovou & papirovou taskou,
coZ oviem v uzavienych prostordch
vyznamné zvysuje riziko udusent.

»Poppers“ proddvané na
koncertech a v tanecnich klubech
mohou obsahovat jedovaté
chemikadlie, které mohou trvale
poskodit t&lo a mozek.

pouZziva k rozsiteni cév, nékdy téZ zneuzivand g

** dusitan amylnaty: nazloutld kapalina, kterd se L
ako
inhalant. -



TEKAVYCH LATEK

% Kellen
% Rajcak
¥ Poppers
% Técko
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yl to postupny propad od Eichani lepidla,
. b='pak benzinu, a nakonec jsi« skonéil
u lysohlavek. To mi bylo 17 a zacal jsem
s marihuanou. Kupoval jsem si tolik
marihuany, kolik jsem si mohl dovolit.
Pak uz jsem byl dost stary, aby mé
pustili do klubti, takZe jsem tam zaéal ‘
brat i amfetaminy a extazi.

e
Zacal jsem travit €as s lidmi, kteFi brali i
heroin a brzy jsem ho taky uZzival vic a vic, '
az jsem si vypéstoval zavislost. Nemél jsem = ’
tehdy ponéti, jak moc si tim ublizuji... Ze

nakonec skonéim nékolikrat ve vézeni, i

Ze budu vykrdadat domy, okradat vlastni |
rodinu. Ta bolest a Zal, které jsem jim
zpusobil, jim ubliZily daleko vice, nez to,
- ze jsem jim kradl hmotné véci.“ — Denis
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nebyl Mém

dyZ jsem byl ve étvrté tiids, -

jeden ‘kamardad’ mi ukazal
inhalanty. A protozZe jsem byl
mlady a skoro nic o nich nevédél,
zacal jsem cichat benzin kazdy
den az do osmé t¥idy. Skoro
uplné jsem si znicil svou
koordinaci téla a ted’ celé
hodiny jen sedim a divam
se do zdi, aniZ mi na
mysl pFijde jedind R GpIn& vygumovany.
myslenka. T@P7 " Nesnasim tenhle Zivot,
Moje télo je ~ radé&ji bych byl mrtvy, neZz?
tady, ale ja Zit takhle ddl. ProtoZe uz tclkhle

jako bych jsem stejné jako mrtvy.“

je hned vidét,
Zejsemskoro

—John
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=&kavé latky mohou zplsobit  Jedovaté chemikdlie také
poskozeni srdce, ledvin, postupné nii plice a imunitni
mozku, jater, kostnf dfené systém.

dal3ich orgdnt.
B % Cichaci riskuji syndrom nah{ *

® Tékavé latky pFeruduji prisun smrti. Zneuzivani tékavych
kysliku do t&la a nutf srdce bit latek mizZe byt smrtelné az
rychleji a nepravidelné. pfi stém uZiti, nebo tfeba

- s o . hned pfi prvnim.
! % U uZivatelG se miZe projevovat php

nevolnost, krvdceni z nosu

a ztrdta €ichu & sluchu.
Chronické uzivani maze vést
k abytku svalové hmoty.




KRATKODOBE -UCTNKY

e plsobi pi‘imd nd hervovy systém. UZivatel citi opojeni
a dal3i pocity podobne -jako po poziti alkoholu jiz po nékolika

sekunddch. Mezi dalsi ucmky, které se objevuji béhem nebo
krdtce po u_ztt| pqtr,r_: :

)
Vtsma tékavych latek vyvoldva zm&néné stavy védomi tim,
Z

*:NézFetelnd mluva Diouhodobé &ichdni
i _:-quyin'y‘ sezda byt téchto chemikalii mize
“ opily, omameny, &i se pFivodit zrychleny

' chova, jCI.kO kdyby mél. - nebo nepravidelny tep
g selhanisrdce a nékdy

I\.Ieschopnost' p:

i smrt béhem nékolika
koordmovaneho minut.

} P¥i Eichani je do
Hglucmace abludy krve a nasledné do
Neprahgls‘tw centrdlniho nervového

(e systému misto kysliku
Narusena soudnost vstfebavana cichana
. Bezvadomi-.; : chemikalie, coZ muze
Tézké boldsti favy: ést.az k zastavé dechu

Vyraﬁ(y.kdlém.no; da-smrtiudusenim.
a.ust 1t



DLOUHODOBE -0 ETiKky

Dlouhodobi Cichaci
zazili tyto p Fiznaky: - hrcozlickécuiiv'c'mi’tékngch I(Etek ]
: = muzZe zpusobit zavazné, v nékterych

¥ Svdlovd slabost pFipadech nevratné poskozeni srdce,
% Dezorientace plic, jater a ledvin.
% Neschopnost koordinace
% Popudlivost
#® Deprese
% 'Vazné, v nékterych pripadech
. .aZ nevratné poskozeni srdce, jater,
"', 1édvin, plic a mozku
.*'% ‘Poruchy paméti, sniZend inteligence
% Ztrata sluchu
% Poskozeni kostni dfené
%.'Selhani srdce ¢i uduseni
nedostatkem kysliku, smrt

Chronické uZivani tékavych latek je
spojovano s Fadou zdvaznych zdravotnich
problémi. Cichani lepidel a Fedidel zpiisobuje
ledvinové obtize. Cichdni toluenu a jinych
rozpoustédel zpiisobuje poskozeni jater.
Zneuzivani tékavych latek ma také éa
za nasledek poruchy paméti a snizeni
inteligence.




itra to bude Sest let, co nas syn Justin
=, &=zemfel. Bylo mu 16. Zabilo ho &ichani
osvézovace vzduchu, zneuZival inhalanty.
Jeho nesmysIna smrt otfasla svétem
vsech lidi, ktefi ho znali. Justin byl
vzorny student, miloval Zivot a do
vieho se vrhal s nadgenim...

Pro mnoho lidi byl zdrojem
inspirace... Do smrti se
budu ptat sama sebe,
jestli by tu s ndmi Justin
dnes byl, kdyby téhdy
védél, jakeé riziko
podstupuje.
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JSOU TEKAVE LATKY
ékavé latky mohou vyvoldva

., TfYZiCkOuti gsychicko\lljy;/évislo;t V{&O%T ?

UZivatelé uvadéji, Ze pocituji velmi silné
nutkdniv Cichdni pokracovat, zejména po nékolika
v dnech soustavného uZivani.
Dlouhodobf uzivatelé mohou pfi lé€enf pocitovat
fadu abstinen&nich pfiznakd, napfiklad
nevolnost, nadmérné pocent, bolest svald,

bolesti hlavy, zimnici, podrdzdénost, tfes
a halucinace. Ve vdZnych pripadech i kfece.




MEZINARODNT STATISTIKY
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Veské republice je alarmujici nariist déti do 13 let, které maji
2

zkuSenosti s drogami. S ¢ichanim tékavych latek mélo v roce
003 zkusenost 29,0 % déti do véku 13 let a v roce 2007
jiz 36,2 %.

Vice neZ 22,9 milionti Ameri¢anii ma zkusenost s ichdnim,
tékavych latek nékdy béhem svého Zivota. -

Zivotni zkusenost s t&kavymi lat| mélo v roce
2007 v Ceské republice 7 % studenttii ve véku 16 let.-

~ bl
’.\ jeden z péti uZije tékavé latky. V roce 2007 se staly
tékavé latky drogou, ktera byla nejvice zneuzivéana:
mladezi mezi 12 a 13 rokem Zivota. °

22 % &ichaé, ktefi zemfeli na pfedavkovani - -
inhalanty, nemélo s touto drogou Zadnou
predchozi zkuSenost — jiz jejich prvni pokusy

byly smrtelné.




Na ulicich hlavniho mésta Keni
Nairobi Zije odhadem 60 000 déti,
téméF vsechny jsou zavislé

na inhalantech.

2 we e

V padkistanském mésté Karacdi Zije

odhadem 14 000 déti bez domova,
z nichZ 80 % az 90 % cicha lepidla

nebo Fedidla.

Americky Ndarodni priizkum

pro uZivdni drog a zdravi zjistil

v roce 2006, Ze 1,1 milionu teenagerti
ve véku 12-17 let zneuzilo inhalanty
v predeslém roce.

nasledkem
zneuznvam
: inhalantg
pFipadéa 22 %
pFipadina’

prvni pokugy
*mrza@ff |

52, lepidla

. Ze viech umrtl f\@ qulstanskem

meste Karaér,
acha 80 %::

o déti iiﬁach

na ulici
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2
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rvni t¥i dny mi kamardd daval
~+= lepidlo zadarmo. Ctvrty den uz si .
fekl o penize. To uz jsem ale byl zavisly
a musel jsem mu dévat penize, abych
dostal svoji tubu lepidla. Denné jsem leh
spotfeboval nékolik.“ — Marty '




RUZNE DRUHY
TEKAYECH LATEK

Tékavé Igtky se déli do ¢tyF rliznych skupin:

— které se vypaftuji pfi pokojové teploté. Ty jsou obsaZeny
v Fadé bézné& dostupnych domdcich a primyslovych produktd,
jako jsou napfiklad fedidla, odmastovadla, benzin, lepidla, &i fixy.

— jako nap¥iklad barvy ve spreji, deodoranty, spreje na vlasy
a spreje na ochranu tkanin.
— v&etné lékafskych anestetik (éter, chloroform, oxid dusny znamy

jako ,,rajsky plyn®), butanovych zapalovaét, propanovych lahvi,
Slehacek ve spreji.

—je chemickd latka obsaZend v pfisaddch, kterd prodluZuje
trvanlivostjl’dla v Cisticich prostfedcich na koZené zboZi,
ozdobdch interiérl a tak ddle. Jsou Fazeny do zvlastni kategorie inhalantd,
které Gcinkuji pfimo na centrdlIni nervovy systém, mozek a michu.
UZivaji se zejména jCIkO povzbuzovace sexudIni vykonnosti a jsou
zndmy jako ,,poppers®.




\ -D‘okonce jsem s témito 'benzinovymi kdmosi' (halucinacemi),
» w# jak jsem jim Fikala, mluvila. Jednou jsem si myslela, Ze mij
kamarad umfel, protoZe ke mné p¥isel jako halucinace.

Cichala jsem nejen kviili tém zrakovym halucinacim, ale
i kviili témto fiktivnim 'kamaradim', kte¥i za mnou chodili,
kdyZ jsem méla nacichano. Uz s touhle zdvislosti bojuji
asi 7 mésic.“ — Erin




JSOU TEKAVE LATKY NE BEZPECNE?

rotoZe tékavé latky nejsou v USA zakdzdny, nafidilo 38 stdtd v USA
omezeni prodeje a distribuci urcitych produktd, které jsou Easto zneuzivdny
= jako inhalanty. Nékteré stdty zavedly pokuty, vézeni nebo povinné léeni

za prodej, distribuci, uZiti & drzenf inhalagnich chemikdlif.

V nékterych americkych statech zdkony zakazuji inhalovani rajského plynu
pro vlastni potfebu.

V nékterych komunitdch v Zapadni Austrdlii a JiZni Austrdlii byly zavedeny
zdkony zakazujici Cichdni benzinu. V australském staté Victorie a Zapadni
Austrdlii mohou policisté provddét prohlidky osob podezfelych z drzeni
inhalantl a nalezené drogy zabavovat.

V Anglii a Walesu je zakdzdn prodej tékavych latek komukoli mladsimu
18 let, pokud je divod se domnivat, Ze by je doty&ny zneuzil k €ichani.
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Vechovc’lm’vyparﬁ chemikalif, jako jsou napfiklad kadidlo,

vonné oleje, pryskyfice, kofeni & parfémy, za Gcelem navozeni
_pozménénych stavl védomi, bylo jiz odeddvna souldstf

ndboZenskych ritudll ve starém Egypté&, Babylénii (na dzemi dneSniho
Irdku), Indii a Ciné.

Néktefi badatelé zastdvaji ndzor, Ze vdechovdni vyparl jako prostfedek
|

k navozenizménénych stavli védomf bylo praktikovdno i knézkami
E ve véstirné v Delfdch* ve Starém Recku.

Na pocatku 19. stoleti byla tehdejsi anestetika (oxid dusny, éter
a chloroform) b&zné uzivdna jako drogy.

Oxid dusny.byl povaZovdn za lacinou ndhrazku alkoholu.

K jeho popularité prispél i britsky védec sir Humphry Davy.
Porddal vetirky, na nichZ byl hromadné uZivén, a jako
prvni mu v roce 1799 dal jméno ,,rajsky plyn®“. Povsiml si
také jeho anestetickych Gc&inkd a poukdzal na to, Ze by
tento plyn mohl byt vyuZivdn i p¥i chirurgickych zdkrocich.
Trvalo viak dal3iho pdl stoleti, neZ byla tato myslenka

vyzkousena v praxi.

* Stafi Rekové v&fili, ze Bih Apollon promlouvd ke knézkdm ve v&stirné
v Delfdch:



19. stole;tquk v Evropég, tak
i ve Spojenych stdtech.

B&hem tzv. prohibice

(zdkaz prodeje alkoholu)

ve dvacdtych letech byl éter
pouzivdn jako rekreaénf
droga, kdyz byl v USA alkohol
zdkonem zakdzdn.

+q

' tera

Ve CtyFicdatych letech se stalo populdrni rekreaéni
uziti rozpoustédel, hlavné benzinu.

Zneuziti tékavych ldtek narostlo v USA
v padesdtych letech. Nyni je jejich €ichdni rozsiteno
mezi nezletilymi.

V 60. letech jiz byla k Cichdni zneuzivdna celd fada
komer¢nich produkti od fedidel na barvy alaky,
pres odlakovace na nehty, lestidla na boty, kapalinu
do zapalovaéil azZ po barvy ve spreji a dalsi.

V poslednich letech se Cichdnilepidel a benzinu
stalo Siroce rozsifenym problémem mezi détmi
Zzijicimi na ulici v jiznf Asii, Mexiku, vychodni
Evropé, Keni a v dalSich mistech ve svété. Tyto déti
bez domova uzivaji inhalanty, aby utlumily bolest
z hladu, zimy a zoufalstvi.

Cichdni benzinu a barev
ve spreji je také rozsifené
v odlehlych oblastech
Kanady, Ameriky, 4
Austrdlie, Nového
Zélanduana
nékterych
tichomoFskychl
ostrovech.



Pravda

o drogdach

rogy jsou v podstaté jedy. Uzité
mnoZstvi urCuje jejich Gcinek.
Malé mnozstvi stimuluje (zvy3uje aktivitu).
VE&t3i mnozstvi funguje jako sedativum
(potlacuje aktivitu). Stdle se zvy3ujici
mnoZstvi pdsobfjako jed a mdze dotyéného
zabit.

To plati pro kteroukoliv z drog. Rozdil
je pouze v mnoZstvi, které je potfebné
k dosazeni vytouzeného G&inku.

Mnoho drog ma v3ak dal3i vlastnost: pfimo
ovliviiuji mysl. Dokdzi pokfivit vnimdani

20

toho, co se kolem ¢lovéka déje. Vysledkem
je, Ze se jedndni uzivatele mdze jevit jako
divné, iraciondlnf, nepat¥icné a dokonce
destruktivni.

Léky jsou také drogy. Jejich Gcelem je vds
povzbudit, utlumit, nebo zménit néco

ve vasem téle, aby fungovalo |épe. N&kdy
jsou nezbytné. Ale jsou to pofdd drogy,
funguiji jako stimulanty nebo sedativa a pFilis
velkd davka vds mize i zabit. TakZe pokud
|éCiva pouZivdte jinak, neZ je pfedepsdno,
mohou byt zrovna tak nebezpeénd, jako
ilegdlni drogy.



Skutec¢nym FeSenim je
zjistit si fakta a s drogami
vibec nezacinat.
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PROC LIDE BEROU DROGY?

Lidé berou drogy, protoZe chtéjive svém  Myslisi, Ze drogy jsou feSeni. Ale

Zivoté& néco zménit. nakonec se z drog stane problém.
Zde je nékolik divodd, které mladi lidé Jakkoli je obtiZné postavit se problémim
uvedli pro své rozhodnuti brdt drogy: tvdari v tvar, ndsledky uzivani drog jsou

vzdy horsi, nez problémy, které se jimi
¢lovék snaZitesit. Skuteénym feSenim
* Uniknout od reality a odpocinout si je zjistit si fakta a s drogami viibec
nezacinat.

e Zapadnout do kolektivu

e Zahnat nudu
e Udélat néco dospélackého
* VVzboufit se

* Experimentovat
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Miliony vytisk& broZur jako je tato, byly
rozddny lidem po celém svéte ve 22 jazycich.
Jsou priibézné aktualizovény ¢i nové
vytvareny dle toho, jak se na ulicich objevuji
nové drogy a jsou zjistovdny jejich Gcinky.

BroZury publikuje Nadace pro svét bez drog
(Foundation for Drug Free World), neziskovd
organizace sidlici v Los Angeles v Kalifornii,
USA.

Nadace poskytuje vzdéldvaci materidly

a poradenstvi a koordinuje mezindrodni sit’
organizaci zabyvajicich se prevenci zneuzivani
drog. Spolupracuje s mladeZi, rodici, uciteli,
neziskovymi organizacemi a vladnimi Grady

— a s kymkoli dalsim, kdo md zdjem pomdhat
lidem Zit Zivot bez drogové zdvislosti.
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FAKTA, KTERA POTREBUJETE ZNAT

Tato broZura je jednou z fady publikaci, které zahrnuji fakta o marihuané, alkoholu, extézi,
kokainu, cracku, pervitinu, inhalantech, heroinu, LSD a zneuzivani |ék( na pFedpis. Ctend¥
vyzbrojeny té€mito informacemi je schopen ucinit rozhodnuti Zit Zivot bez zdvislosti

na drogdch.

Pro vice informaci nebo pro ziskani vice vytisku této
nebo ostatnich broZur z této série kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World  Obé&anské sdruzeni

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Reknine drogdm —
Los Angeles, CA 90028 USA Fekni ano Zivotu
Sobé&slavska 32

www.drugfreeworld.org

info@drugfreeworld.org 13000 Praha 3

Tel.:001888 668 6378 www.rekninedrogam.cz
info@rekninedrogam.cz
Tel.: 222362 264

© 2009 Foundation for a Drug-Free World (Nadace pro svét bez drog). V3echna prdva vyhrazena. Logo Nadace je
ochrannd zndmka ve vlastnictvi Nadace pro svét bez drog. Item #20841-12-CZE



