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Nenechte se obelhdvat. Abyste se vyhnuli zdvislosti a mohli
vzdorovat drogdm a pomohli svym prateltim, potfebujete
fakta. Proto jsme pFipravili tuto broZuru — pro vas.

xxe

na vase pfipominky. MiiZete navstivit nasi webovou strdnku
na adrese www.drugfreeworld.org a poslat ndm e-mail

F. _ I 7 S Komunikace s vami je pro nds dulezitd, proto se t&ime
na info@drugfreeworld.org.
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Zproblememjak mezi ndctiletymi, tak

i dospélymi. Zatim mu neni vénovdna
dostateénd pozornost. Ndarodni studie v USA
ukazuji, Ze riziko zneuzivani Iékl na pFedpis
je u ndctiletych vyssi, nez riziko zneuzivani
ilegalnich pouli¢nich drog.

Mnoho ndctiletych se domnivd, Ze Iéky na
predpis jsou bezpecné, protoze je predepisu;ji
IékafFi. Uzivani I&Civ pro jiné neZ Iékafské tcely
je viak praveé tak nebezpecné a navykové,
jako uzivaniilegalnich pouliénich drog.
Uzivdni Iékd na predpis s sebou nese mnoho
velmi zdvaznych zdravotnich rizik. Pravé

proto by se mély uzZivat jen pod odbornym
IékaFskym dohledem. A i tak je tfeba pacienta
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neuzivani leku na predpls v CR jezdvaznym

bedlivé sledovat, aby si nepfivodil zavislost
Ci jiné problémy.

Mnoho pilulek vypadd velmi podobné. Vzit
si pilulku, ktera vam nebyla predepsdna
nebo o jejimZ plivodu si nejste stoprocentné
jisti, je extrémné nebezpecné. Lidé také

na léky reaguji rtizné. Lék, ktery jednomu
€lovéku pomohl, mize byt extrémné
nebezpecny ¢ dokonce smrtelny
pro nékoho jiného.

Léky na predpis jsou
bezpecné pouze pr:
ty, kdo pfislusny

predpis maj,_

ne pro
nikoho :
jinéhof" “_ %
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Rda 1ékt na pFedpis je kvili svému

&

otencidlu zneuZivani a zavislosti
Americkou protidrogovou agenturou
(DEA) Fazena do stejné kategorie, jako
opium &i kokain. Mezi tyto drogy patfi
Ritalin a Dexedrin (stimulanty) a léky
proti bolesti OxyContin, Demerol
a Roxanol.

Rada sou&asnych pouliénich drog

byla v minulosti pFedepisovdna lékafi
¢i psychiatry jako Iéky. Pod tthou
dukazii o jejich negativnich Gcincich
byly po ¢ase zakdzany. Mezi tyto
drogy pat¥i napriklad heroin, kokain,
LSD, pervitin a extdze.

»»»»»»

¥ wewe

dokonce nebezpecnéjsi nez zneuzivani

REDPIS
CO O NICH e VIT

ilegdlné vyrabénych drog. Vyssi
téchto syntetickych (uméle vyrobeny
drog, dostupnych na predpis, s sebou ne
i vyssiriziko preddvkovani. To se tyl
zejména OxyContinu a podobnych utisujic
prostfedki proti bolesti — pocet pfipadu
amrti ndsledkem jejich uZivani se béhem pé
let vice nez zdvojnasobil.

Mnoho lidi si neuvédomuje, Ze distribuc
¢i prodej 1€kd na predpis (netykad se lékafi)
je pravé tak ilegalni, jako prodej kokain
¢i heroinu a nese s sebou vysoké poku
a tresty odnéti svobody. Pokud je né

takové &innosti n&&i imrti, mohou by
dealefi odsouzeni i k doZivoti.



KATEGORIE zNEUZIVANYCH LEK NA PREDPIS
. v

éky na predpis jsou také zneuZivdany k rekreaénim
Laéelﬁm. Daji se rozdélit na:

Tlumivé léky: Tyto léky, které zpomaluji &innost
mozku, Easto utlumuji centrdlni nervovy systém (mozek
a michu). Patfi mezi né sedativa (uklidiuji a uspdvaijr)

a trankvilizéry (jejichz Gcelem je snizovat napé&ti
a Gzkost).

Opioidy™: Sem pat#fléky proti bolesti, které obsahuji
opium ¢i latky jemu podobné a uzivaji se k tlumeni bolesti.

>~ o

Stimulanty: Skupina lékd, jejichZ Géelem je zvysit
energii a pozornost; zdroven v3ak zvysuji krevni tlak,
tep a zrychluji dychant.

Antidepresiva: Psychiatrické léky, jejichz Gcelem
je potlaovat deprese.

*opioidy - ldatky, jejichZ G€inek a chemické sloZeni pfipomind opium
(omamnd latka z mdku setého)



umivé léky zahrnuji velmi Sirokou oblast Iékd, jej
tlgmit, uklidiiovat anebo sniZovat napéti &i tzkost.
rtznobarevnych tablet & kapsli nebo jako roztoky.

Nékteré léky z této kategorie, jako napfiklad Zyprexa, Seroquel Ci quzebd-rf\,
jsou oznagovany jako-,velké trankvilizéry®, coZ jsou léky zmirfuijici pocit tzkosti
a dusevniho napéti. '

Lékiam jako Xanax, Diazepam (= Valium), Radepur a Neurol, se Easto Fika
,»benzo“ (zkratka pro benzodiazepiny®).
Ostatni léky, jako jsou Rohypnol, Hypnogen a Nitrazepam, se fadi mezi Iéky,

2 oo

které maji sedativni a hypnotické Gcinky.




Vy33i ddvky mohou narusit pamét, Gsudek a koordinaci, volat podrdzdénost, paranoiu™

a sebevrazedné myslenky. Néktefi uZivateléuvadéji-ze-zazilfopatnynez zamysleny Gcinek,
jako je napfiklad podrazdénost i agresivitge—— ———

¥ o

Uzivani sedativ (drog, jejichz ucelem je uspc'lvat ¢i ulevovat od bolesti) a uklidrujicich

prostfedki v kombinaci s jinymi latkami, zejmena alkoholem, mizZe zpomalit-dychéni

a srdecnl tepa zpu obit tak smrt.

* vy&erpani: extrémni télesnd & dusevni inava




DLOUHODOBE UCINKY TLUMIV\'/CH_EEKLOJ

Na mnoho téchto lékii si Elovék
rychle vypéstuje toleranci
(odolnost proti droze) a potFebuje &im
dal vyssi davky, aby dosdhl stejného
ucinku. UZivatel, ktery se snaZi docilit
téhoZ opojeni, si mGze ddvku zvysit do
té miry, Ze si pfivodi koma ¢i dokonce
smrt z preddvkovdni.

Dlouhodobé uZivani mizZe zplisobovat
deprese, chronickou Gnavu, potize

s dychdnim, sexudlni problémy

a poruchy spdnku. Jak se zavislost

na droze zvysuje a zdvisly si ji neni
schopen dopfdt, objevuje se nutkanti,
uzkost, ¢i panika.

Mezi abstinenéni priznaky patFi
nespavost, slabost a nevolnost.
Dlouhodobé uZivani nebo
uzivani velkych davek zpusobuje

podrdzdénost, zvySenou télesnou
teplotu, delirium, halucinace a kfece.
Na rozdil od vétsiny ostatnich drog,
miiZe abstinen&ni syndrom u tlumivych
1ékti skondit i smrti.

Tyto léky také zvysuji riziko nadmérné
hladiny cukru v krvi, cukrovky

a obezity (byly zaznamendny

i pfipady pf¥irtistku na vaze

50 kilograma).

Studie provedend novinami USA
Today na zdkladé adajt Uradu
pro kontrolu potravin a léciv
(FDA) za obdobi ¢tyr let ukdzala,
Ze neuroleptika (druh tlumivych
1ékti) jsou na viné ve 45 pfipadech
umrti zpisobenych selhdnim
srdce, udusenim ¢i selhdnim jater
a sebevrazd.

”
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rasky na predpis (Zyprexa) _

- jsem se pfedavkovala

dvakrat a blizkou kamaradku tato
drogadokoncezabila...Negxistuje

horsl pocit, NeZ vEdET, Ze vade
Kavorddia JEMr Ve, ProtoZe Jste Ji

daLi prédKy, o kterych samiskoro L
nic nevite.“ — Linda




ROHYPNOL

ohypnol je uklidiujici prostfedek desetkrdt siln&jsi nez

Diazepam (Valium). Tato droga je dostupnd ve formé bilych
nebo olivové zelenych pilulek. UzZivatelé drti pilulky a takto
vyrobeny prasek Siupou, pfiddvaji k marihuané a koufi, rozpousté&ji
v ndpojich nebo si jej pichaji ve formé roztoku.

_ SLANgOVE Nazvy
rohaé



UCINKY ROHYPNOLU

ohypnol je pro svou schopnost vibec pohnout. Po vyprchdni
R ucinit ob&t neschopnou obrany,  G¢inkd se dostavuje ztrdta
zneuzivdan pfi pdchdani sexudiné paméti, obét si Casto nedokdze
motivovanych Gtokd, &imz si vzpomenout, co se délo.
VyS’|O.quI| F,)O\./eSt CledvRERIoNEEs Doty¢ny ztrdaci kontrolu nad svaly,
zndsilnénimi. . . . ) by -
je zmateny, ospaly, a mé amnézii.
Uzivatelé Rohypnolu popisuji jeho
acinek jako ,,paralyzujici. Ucinek se
dostavi do 20 aZ 30 minut po poZiti,
nejsilnéji se projevuje po 2 hodindch
a celkem mze trvat 8 az 12 hodin.
ModiZe byt natolik silny, Ze se dotyény
bezvlddné zhrouti. LeZi na podlaze
s otevifenyma ocima, vnimd, co se

d€je kolem néj, ale nedokdze se

Rohypnol se v Evropé

a Latinské Americe proddva
jako prostfedek na spanf,
ve Spojenych stdtech je ale
ilegdlni...__

=



pioidy jsou latky tlumici bolé_'.s_'_c{-k'teré jsou vyrdbény bud
z opiového mdku (opium, herein) nebo ze syntetickych
(umélych) surovin (metadon). Souhrnné se nazyvaji opioidy.

Opiody se pouZivaji v mediciné jako léky proti bolesti nebo jako
léky proti kasli. Vyskytuji se v podobé tablet, kapsli &i roztokd.

Opiody ovliviiuji centrdlni nervovy systém a ulevuji od
bolesti. Dlouhodobé uzivani a zneuzivdni miZe vyvoldvat
télesnou zdvislost a abstinencni ptiznaky.

Zde je nékolik zndmych ndzvd, se kterymi se mlzete
setkat:

Subutex Tramal
Metadon Oxycontin
Kodein Hydrocodon

~» Morfin Temgesic



Kratkodobé tcinky
opioidd zahrnuijt:

® Ospalost
e Zpomalené
dychanf
e Z4cpa
® Bezvédomf
* Nevolnost
* Kébma




DL OUHODOBE UCINKY OPIOIDU

louhodobé uZivani & zneuZivani opioidd mize mit za ndsledek
télesnou zdvislost. Télo se pfitomnosti drogy pFizplsobi,
a pokud je uZivdni zastaveno ¢i omezeno, dostavuji se abstinenéni
pfiznaky. Ty zahrnuji nepokoj, bolest svall a kostf, nespavost,
prljmy, zvraceni a zimnici, asto s husi kdzi. Uzivatel si rovnéz mize
k droze vypéstovat toleranci, takze dlouhodobi uZivatelé si musi

F zvySovat davku, aby dosdhli téhoZz opojent.

Pro dal3i informace o zneuZivani stimulantd proti bolesti viz broZura Pravda o utisujicich lécich




den mij ‘kamarad’ mé naved| na
DxyContin. Zacala jsem 40 miligramovymi
etami, ale po par mésicich jsem presla na
] Imiligramové iJSEMbYLGOPNVdUZﬂVi%
) acal o JSEM JEFOZKOUsdvat,abYch sedorau
JOStaLa rYchLEJi @ NEbYLO Mj ZLE.Jednujsemsi
isela dat hned po rdnu, kdyZ jsem vstala,
jinak bych zvracela. Dalsi pfed obédem.
L A pdrdalSich odpoledne a vecer. Védéla
jsem, Ze jsem zavisld, protozZe jsem
bez nich nedokazala normdlné
fungovat. Bez nich mi bylo mizerné.
Nejen télesné, ale nedokdzala jsem
bez praska ani vyjit s lidmi nebo
zvladat kazdodenni Zivot. Pak
jsem presla na 80 miligramové
a muj svét se zalal rozpadat.
ZadaLa JsEM OKrddat KaXdého,
KOhO JSEM ZNaLa, abYch Si MOhLa
KOupit da 3l ddvku...“ — Charleen
== - - :

i R

SEaE 15#

} | 3 | A




STIMULANTY d !

timulanty, nékdy pfezdivané  Zde je nékolik zndmych ndzvi
~povzbuzovaky®, do€asné stimulantd, se kterymi se
navysi pozornost a energii. mUZete setkat:
Nejcastéji uZivanymi pouli¢nimi
drogami, které do této Ritali
kategorie spadaiji, jsou kokain italin
a pervitin. Concerta

Fenmetrazin

Stimulanty (Iéky) na pFedpis

se vyrdbéji ve formé tablet ¢i
kapsli. Zneuzivani se vétsinou
dé&je formou polykanti, je rovnéz
moZzZno je rozpustit a vpichnout
do Zil & rozdrtit a Siupat.

=



ODOBE U&NKV
STIMULANTU

zi kratkodobé Gcinky stimulant@ pat¥i
ycerpdni, apatie.a deprese — propad, ktery
eduje po pocatecnim nabuzeni. Je to pravé
tato nastupujici dlouhodoba tinava, co v uzivateli
vyvold touhu po dalsi davce. Netrva dlouho a jiz -
seinesnazi dostat se ,,do rause“, chce se jen dostat
,»do pofadku“ — mit viibec néjakou energii.

0 SN

ODOBE (JEINKY STIMULANTU

glimulantyjsou ndvykové. Opakované
zivani velkych dévek stimulantt béhem
kratkého ¢asového tseku mize vést k pocitiim
nepratelstvi ¢i paranoie. Takové davky mohou .
také vyvolat nebezpecné zvyseni télesné ‘\ '
eploty a nepravidelny tep srdce.

Pro dal3iinformace o zneuZivani stimulantd na predpis viz broZura &
Pravda o zneuZivani Ritalinu. :




ANTIDEPRES

Da|§|’ kategorii Iékd na predpis, které jsou " .
nékdy zneuZivdny, jsou antidepresiva. Poceni el
Mezi né patf¥i Prozac, Zoloft, Effexor * Nepravidelny tep A
O'[Re|£1erT<n. Vlyrdbéjl’ se jako réiznobarevné : ngorgii\ené b % ?‘beoliggtné o i
ilulky a kapsle.

P Y P e Zmatenf rozrusenti,
Studie ukdzaly, Ze mezi Gcinky téchto drog a neschopnost neschopnost f
mohou patfit: souvisle myslet vydrZet v klidu) 3
* Nespavost * Myslenky na * Paranoia
: Eodrazc.:lenos’t K sgb?v}:azdt; Jedna studie zjistila, Ze 14 % mladych
g Ne’:r\'/loz’lta av|uz kOSt : f‘l_le“c Lo s lidi, ktefi uzivaji antidepresiva, se chova

Sl e Y. e Nresw _— agresivné a dokonce ndsilné. Jeden
. l?l;:})(/j CRiitelstvi dvandctilety chlapec mél divoké no¢ni mry,

i

v nichZ zabijel své spoluzdky a pak byl sdm
zastfelen. Sen se i po probuzeni zddl ,velmi
skute¢ny“ a béhem dal3ich dnt mél dotycny
dalsi sny o zabijent, které se zddly ¢im ddl
redInéjsi. Az do vysazeni drogy u ného
hrozilo akutni nebezpeti sebevrazdy.



fipada mi, Ze na mé vlastni mozek jeci, abych
| ,P si opatftila dalsi prasky, ten pocit, ktery mam
| bez nich, je nesnesitelny... Potfebuji pomoc, abych
‘ se timhle abstdkem po Effexoru protloukla. [Vldm
- tokovoudepresi.Ze jsemse zo€aL arezat NapaXfch,aN
vLasTNE pOr-adnE NevIMPro€. Takymdmkazdychpd
hodinhalucinaceavidiny — zrovna dnes jsem vide
JuK PO STENE tECE KrEV.“ — Rita

wo o

.. Tato studie pFedkldda i dal3i pFiklady extrémniho airacionginih¢
“:1jedndni jedinct pod vlivem téchto drog. Jeden muz srazilautem
policistu, aby mohl sebrat jeho zbran a zastrelit se. Dalsi utopil
své dvé malé détii sdm sebe ve vané. Jiny chlapeczase zdanlivé
bezdiivodné ztloukl svého kamardda. Zadny z nich nemél nikdy
predtim sklony k ndsili.

Mezi-abstinenéni pfiznaky antidepresiv patfi sebevrazedné
myslenky, dzkost, agrese, deprese, zdchvaty place; nespavost,
14

zavrate, zvraceni, bolesti hlavy, tfes a ,,eIektrizqﬁCI pocity
v:mozku.
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KETAMIN

Ketamin, ktery se fadi mezi ,disociacnf
anestetika,” se uzivd v praskové i
tekuté formé jako anestetikum, obvykle
veterindrni. Lze jej uZivat injekéné nebo
rozpustény v ndpojich, Siiupat, nebo
pridavat do jointd Ci cigaret. Ve Spojenych
stdtech byl ketamin zafazen na seznam
sledovanych latek v roce 1999.

Krédtkodobé a dlouhodobé tGcinky zahrnuji
napfiklad zvySeny tep a krevni tlak,
hevolnost, zvraceni, otupélost, depresi,

amnézii, halucinace a potencidlné smrtelné
dychaci potize. Uzivatelé ketaminu si

také mohou vypéstovat silny ndvyk. PFi
poziti vétSich ddvek mohou uzivatelé

zaZit pocity opusténi vlastniho téla

nebo bezprostiedni blizkosti smrti.

Ketamin je pro své Gcinky, vyvoldavajici
odloucené, snové stavy, béhem nichz

se uzivatel jen stézi dokdze pohybovat,
zneuzivan jako pomocny prostiedek pfi
zndsilnénich béhem milostnych schiizek.

* Disocia¢ni anestetika: drogy, které zkresluji vnimani zraku
a sluchu a vyvoldvaji pocity odtazenf (disociace) od okolii sebe
sama.



ZNEUZIVANI vOLNE PRODEINYCH LEKU

réité volné prodejné léky proti kasli
Ua nachlazent, které obsahuji drogu
dextrometorfan (DXM) jsou rovnéz
zneuzivany. DXM se proddvd ve formé
sirupu, gelu, ¢i tablet. Obzvlaste rizikové
je nakupovdni této drogy ve formé préasku
po internetu, kvili nejistému sloZenft
a davkovdni drogy. DXM je obsazen
ve vice nez 100 vyrobcich.



UCINKY (DXM) SIRUPU PROT! KASLI

Zrakové Té&lesnd zdvislost Bludy

halucinace (pFi dlouhodobém Pocenf

Extrémni uZivan) Vysoky krevni tlak
podrdzdénost Zavraté Poskozeni jater
Nespavost Nezfetelnd mluva a mozku

Letargie

Ve smési s jinymi drogami miZe i sirup proti kasli
zpUsobit vdzné poruchy centrdlniho nervového
systému a srdce. V kombinaci s alkoholem je
obzvlasté nebezpecny a mize vést az ke smrti.




é zkuSenosti s DXM: ZadarLa jsem mMO&it

2 MKPEV... Bylo mi zle... Celé t&lo mi zesldblo...
VzdaLa jSEM SE V3ERO, PrOTOZE JSEM bYLQ
posedLd uUZfvaNIMm... Jediné, na Eem mi zdleZelo, byl
raus... Myslela jsem, Ze kdyZ budu Coricidin brdt jen tak
pro zdbavu, Ze se nic nestane. Vibec jsem necekala,

Ze na ném budu zdvisld... Kdybych 1O MOhLa
V8EChNO vymazat a vrdtit, udéLara bych TO.
Ten €as uZ mi nic na svét& nevrati. “ —Crystal




n v USA zneuzije kazdy den 2 500

poprvé léky na recept proti bolesti.

Aikoli je zneuzZivdni 1€kt na pFedpis
nejrozsifenéjsi ve Spojenych stdtech,
jednd se o celosvetovy problém, ktery
se pro;evu;e i v Evropé, Jizni Africe a Jizni

A en ve Spojenych stdtech je vice nez

3ky na recept. Je to vic nez
ovy pocet vSech, ktefi

cmogenu inhalantt

ladistvych (ve véku 12 aZ 17 let) tGpIné

miliond lidi, ktefi zneuzZivaji

azali zneuzZiti kokainu,

ZINARODNI STATISTIKY

V Ceské republice je podle odhadu

4 250 uzivateld Subutexu (ndvykovy
psychotropni opidt, ktery je svymi tcinky
podobny heroinu).

Priizkum z roku 2007 ve Spojenych statech
zjistil, Ze 3,3 procenta 12 az 17letych

a 6 procent 17 az 25letych zneuzilo léky

na recept v predeslém mésici.

V CR uzilo v roce 2007 léky s tlumivym
Gcinkem (sedativa) 9,1 % dospivajicich
ve véku 16 let (cca 15 000).



V roce 2005 se jen v USA 4,4 milionu
“mladistvych ve véku 12 aZ 17 let pfiznalo,

Ze berou léky proti bolesti na |éka¥sky

predpis a 2,3 milionu jich vzalo stimulant

jako je Ritalin na recept. Ddle 2,2 milionu

jich zneuzilo volné prodejné 1éky jako sirup
proti kasli. Nyni je primérny vék takového
zneuziti 13-az 14 let.

PRIélNY UMRTI




W,

zpusobuji vice imrti z pFfeddvkovani (45%)
nez kokain, heroin, pervitin a amfetaminy
(39%) dohromady. V minulosti bylo
nejvice amrti ve Spojenych statech
zaznamendvano v méstskych ctvrtich
obyvanych Afroamericany. V soucasnosti
se ale na prvni mista statistik protlacily
bélosské venkovské komunity. Stejny
trend Ize pozorovat v poctu hospitalizaci
kvuli zneuZivani drog a nemocniénich
pohotovosti z diivodu pFedavkovani.

Z celkového poétu 1,4 milionu pacientt

h\' Tlumivé léky, opioidy a antidepresiva
N
1

prijatych na pohotovost v souvislosti

s drogami, bylo 598 542 p¥ipadii kviili
zneuzivdni lé€iv nebo z diivodu kombinace
léciv a dalSich drog.

Priizkumy ukazuji, Ze téméF 50 %
ndctiletych se domniva, ze Iéky na predpis
jsou mnohem méné nebezpecné nez ilegalni
poulicni drogy — 60 % az 70 % dotazanych
uvedlo, Ze domadci Iékarnicka je pro né
hlavnim zdrojem drog.

Podle tidajii Narodniho centra pro zdvislosti
pfi Kolumbijské univerzité je u nactiletych,

-—-—""‘-.




* N
kteFi zneuzZivaji Iéky na predpis, * édomila jsem si, Ze

dvakrat vyssi riziko uzivani ,»\_J Xanax beru &m dal vice.
alkoholu, pétinasobné riziko " Vazala jsem si volno v prdci,

:ii"é'fkm.atﬁhtf?." y ‘.'kd"a[‘,ac,t az abych se s tim vypoFadala.
b S A NeuiédonovaLa Jsen .
< ; il JSEM zdvisLd, prosté jsem

jsou heroin, extdaze a kokain, R - A

nez u nactiletych, ktefi drogy “glefhfo‘l?resmla b':c.'t'

na predpis nezneuZivaiji. PFisti CtyFi dny a noci jsem
L stravila v posteli. Nejedla

V roce 2007 AnErEg jsem ani nespala. PoFad

protidrogova agentura (DEA) jsem zvracela. Mé&la jsem

zjistila, Ze zneuzivani lIéku proti A - <
bolesti Fentanylu, zpiisobilo halucinace. Béhem tretiho

smrtvicenez1000lidivUsA UL CUl LI
v daném roce. Fentanyl je tficet az LR A CII LT

padesatkrat siln&jsi nez heroin. arovnovahu, vraZela jsem
do véci. Ctvrty den uz jsem
si opravdu délala starosti,
protozZe se dostavily kfece.“
— Patricia




rogy jsou v podstaté jedy. Uzité
mnoZstvi urluje jejich Géinek.
Malé mnoZzstvi stimuluje (zvy3uje aktivitu).
Vétsi mnozstvi funguje jako sedativum
(potlacuje aktivitu). Stdle se zvy3ujici
mnozstvi plsobf jako jed a mdze dotyéného
zabit.
To plati pro kteroukoliv z drog. Rozdil
je pouze v mnozstvi, které je potfebné
k dosazeni vytouzeného Gcinku.

Mnoho drog md v3ak dal3i vlastnost: pfimo
ovliviiuji mysl. Dokdazi pokfivit vnimdni
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toho, co se kolem &lovéka déje. Vysledkem
je, Ze se jedndni uzivatele mdze jevit jako
divné, iraciondlnf, nepat¥i¢né a dokonce
destruktivnt.

Léky jsou také drogy. Jejich Gcelem je vds
povzbudit, utlumit, nebo zménit néco ve
vasSem téle, aby fungovalo lépe. Nékdy jsou
nezbytné. Ale jsou to poFdd drogy, funguiji
jako stimulanty nebo sedativa a prilis velkd
ddavka vds mize i zabit. TakZe pokud léCiva
pouzivdte jinak, nez je pfedepsdno, mohou
byt zrovna tak nebezpecnd, jako ilegdlInf

drogy.






Lidé berou drogy, protoZe chtéji ve svém
Zivoté néco zménit.

Zde je nékolik divodd, které mladi lidé
uvedli pro své rozhodnuti brdt drogy:

e Zapadnout do kolektivu

¢ Uniknout od reality a odpocinout si

e Zahnat nudu

e Udélat néco dospélackého

* \/zboufit se

* Experimentovat

Myslisi, Ze drogy jsou Feseni. Ale
nakonec se z drog stane problém.

Jakkoli je obtiZné postavit se problémim
tvdari v tvar, ndsledky uzivani drog jsou
vzdy horsi, nez problémy, které se jimi
Cloveék snaZiFesit. Skutec¢nym FeSenim

je zjistit si fakta a s drogami viibec
nezadcinat.
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Miliony vytiskl broZur jako je

tato, byly rozddny lidem po celém
svété ve 22 jazycich. Jsou priibézné
aktualizovdny ¢i nové vytvdreny dle
toho, jak se na ulicich objevuji nové
drogy a jsou zjistovdny jejich Gcinky.

BroZury publikuje Nadace pro svét
bez drog (Foundation for Drug Free
World), neziskova organizace sidlici v
Los Angeles v Kalifornii, USA.

Nadace poskytuje vzdéldvaci
materidly a poradenstvi a koordinuje
mezindrodni sit organizaci
zabyvaijicich se prevenci zneuzivani
drog
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Tato broZura je jednou z fady publikaci, které zahrnuji fakta o marihuané, alkoholu, extézi,
kokainu, cracku, pervitinu, inhalantech, heroinu, LSD a zneuzivani |ék( na pFedpis. Ctend¥
vyzbrojeny té€mito informacemi je schopen ucinit rozhodnuti Zit Zivot bez zdvislosti

na drogdch

Pro vice informaci nebo pro ziskani vice vytiskt této
nebo ostatnich broZur z této série kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World ~ Obc&anské sdruzeni

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Belfrgi ne d{pgim -
fekni ano Zivotu
Los Angeles, CA 90028 USA Sob&slavské 32
www.drugfreeworld.org 130 00 Praha 3
info@drugfreeworld.org
Tel.: 001888 668 6378 www.rekninedrogam.cz

info@rekninedrogam.cz
Tel.: 222 362 264

© 2009 Foundation for a Drug-Free World (Nadace pro svét bez drog). V3echna prdva vyhrazena. Logo Nadace je
ochrannd zndmka ve vlastnictvi Nadace pro svét bez drog. Item #20841-13-CZE



