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PROC VZNIKLA
TATO BROZURA

Ve svété se o drogdch hodné mluvi — na ulicich, ve Skoldch,
na internetu, i v televizi. Néco z toho je pravda, néco ne.

Velkou &dst toho, co se o drogdch fikd, ve skutecnosti Sifi ti,
kdo drogy prodavaji. Napraveni drogovi deale¥i pFiznavaiji,

P

Ze byli ochotni Fici cokoli, jen aby ¢lovéka p¥iméli drogu koupit.

Nenechte se obelhdvat. Abyste se vyhnuli zavislosti a mohli
vzdorovat drogdm a pomohli svym pFdateldim, potfebujete fakta.
Proto jsme pfipravili tuto broZuru — pro vds.

xxe

Komunikace s vami je pro nads dualeZitd, proto se tésime

na vase pfipominky. MiZete navstivit nasi webovou strdnku ;
na adrese www.drugfreeworld.org a poslat ndm e-mail i
na info@drugfreeworld.org.




italin je obchodni ndzev pro metylfeniddt,

ktery Americkd protidrogovd agentura
(DEA) klasifikuje jako narkotikum kategorie Il —
tedy stejné jako kokain, morfium a amfetaminy?

Pro své stimula&nf G&inky je ¢asto zneuZivdn
dospivajicimi.

PFfestoze je Ritalin pouzivdan jako droga na
|ékaFsky predpis, md zdvazné Gcinky véetné
nervozity, nespavosti, anorexie (poruch p¥ijmu
potravy), nechutenstvi, zmé&n pulsu, srde¢nich
potiZi, ztrdty hmotnosti. SGdm vyrobce p¥izndvd,
Ze se jednd o ndvykovou drogu.

V Cervnu 2005 vydal Americky afad pro
kontrolu potravin a lé¢iv (FDA) fadu zdravotnich
doporucenfi uréenych vefejnosti, kterd obsahuji
varovdni, Ze Ritalin a podobné drogy mohou
zplsobovat vizudIni halucinace, sebevraZzedné

myslenky a psychotické
chovdni, stejné jako
agresivitu nebo ndsilné
chovani.

Jeden z jeho tvarcd
formuloval své myslenky
takto: ,Rodi¢@im nikdo
nikdy nefekne: ,Ehm,
jen tak mimochodem,
jednou za &as umfe dité jen proto, Ze uzivalo
predepsany lék.“ Nebo: ,,Jen tak mimochodem,
d&ti uZivajici stimulanty maji v budoucnu
dvakrat vyssisklony k drogové zdvislosti.”
Nebo: ,Jen tak mimochodem, u tfetiny déti
|éCenych témito Iéky se rozvinou pFiznaky
nutkavého chovdnijiz b&hem prvniho

roku uzivani.“

* amfetamin: latka stimulujici centrdini nervovou
soustavu, Easto nazyvand ,,speed”



Kde se s nim mZeme setkat”

ohuZel se s Ritalinem a podobnymi
B prostfedky zaméfenymina lécbu
»hyperaktivity“ mizete setkat
témér vSude. Pokud jste
studentem stfedninebo
vysoké skoly, je velmi
pravdépodobné,

Ze mdte jeho hojné
doddvky doslova po
ruce —diky ,,dealerim®
(kolegtim studenttim), ochotnym

na vds snadno vydélat.
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Na nékterych skoldch uziva drogy pravidelné az
20 % studentd. Americkd protidrogovd agentura
(DEA) zjistila, Ze na mnoha skoldch se vyskytuji
Vétsi zasoby téchto drog nez v nedaleké [ékarné.

ey 2

Pro¢ je to tak bézné? Pro ,kamardda“ nenf nic
sloZitého vzit si nékolik pilulek pfedepsanych
jeho malému bratrovi a ,,otocit“ je a prodavat
po péti dolarech za kus. Anebo student
odhodlany vydélat, Fekne Skolnimu Iékafi,

Ze mad ,,potize s u¢enim*“ a ,,nemuzZe se
koncentrovat®. Dostane pfedpis a zasobi se
pilulkami pro budouci pouZiti, zbytek rozdé
svym kamaradim.

Zatimco zdkon zakazuje neomezenou
distribuci téchto silnych stimulantd;
zlstdva smutnou skuteénosti, Ze tyto
latky jsou volné dostupné téméF
viude. Détsky kokain, jak se jim Fikd,
se proddva jako bonbény.

* stimulant: droga, kterd chvilkové dodd energii a zvy3i pozornost,
ale tento ucinek je provdzen zvy3enim krevniho tlaku a zrychlenim
srdecniho tepu a dechu
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ychle vas
; ‘dostanou’
T éméF
' pFipominajici
» predavkovani. Vsechny
& pocity se zndsobi —
“Clovék je najednou

hyperaktivni, nadmiru
ibdély, s intenzivnimi
vykyvy nadlad. Je to




1N& ZneuzZivanil
Ritalinu

7 pocdtku to vypadd tak snadno. Student
ZJzacne zaostdvat ve skole. PFijde ¢as
zkousky a on se musi pFipravit. Musi byt
vzhiru dlouho do noci, aby mél viibec 3anci, Ze
zkousku zvlddne. Z kdvy je velmi nervézni, ale
Fada jeho pratel pouZiva tyto pilulky, které jim
ddvaji potfebnou energii. Pro¢ ne? Pdr dolard,
jedna pilulka, noc strdvend v u€ebnicich a pocit
»soustiedéni®.

Tak n&jak to mlZe zacit, ale astokrdt to
takhle nekonci.

»NE&ktefi studenti si rozdrti Ritalin a jdou
sportovat, protoZe se stejné jako kokain

rychleji vstrebdava. Udrzi vds po hodiny

BT

‘CilejSimi’“, ¥ikd student.
A podobné jako je tomu u kokainu nebo

L



kaZzdého jiného stimulantu, ten pfijemny
»pocit bdélosti“ je nevyhnutelné ndsledovdn
»zhroucenim®, Gnavou, depresi a snizenou
pozornosti. Jeden student na Aderallu, dal3im
stimulantu, ktery Siroce zneuZival na univerzitni
koleji vyli¢il, Ze pocit ,,nejvyssijasnosti®

se ndsledujici den zméni na stav totdIniho
vyCerpdnia Gnavy. Jak Fikd jeden z uZivateld,
»poté se obvykle dostdvdm témé¥ do kématu®.
Samoziejmé, uzivatel rychle zjisti, Ze onoho
pocitu ,vyerpdni“ se Ize lehce zbavit

s ,pomoci“ dal3i pilulky, kterd ho opé&t probudi.
A tak to pokracuje.

Ndsledovat mohou vétsi ddvky nebo snaha
drogu Siupat pro intenzivnéjsi drogové opojeni.
Tolerance se zvysuje, takZe je tfeba brat vic.

V téchto vysokych ddvkdch mdze Ritalin
zplsobovat k¥ece, bolesti hlavy a halucinace.
Tato silnd latka podobnd amfetaminu, maze
byt dokonce p¥ic¢inou smrti, jak se jiZ stalo

v mnoha tragickych pfipadech déti, které
zemtely na zdstavu srdce v ddsledku uZivént

velkého mnoZstvidrogy.

italin jsem poprvé vyzkousela
5 R v sedmé tFidé. Dostala jsem ho
na recept, mysleli si totiz, Ze mam
mirnou formu ADD (syndrom sniZené
pozornosti), kterou jsem predstirala,
abych mohla mit vymluvu na svtij ne
prilis valny vykon ve skole (byla jsem
zkratka ling). Nikdy jsem si neuvédomila,
Ze se dostavam do zdvislosti a Ze se neliSim
od ostatnich zavislych uZivatelii drog.
Denné jsem brala p¥iblizné 40 mg
a méla jsem pocit, Ze mé to vzdy dostane
zase do Zivota. Byla jsem vzhiiru nékolik
dni za sebou, dokud jsem neprozila tézkou
psychotickou epizodu. Bylo to strasné!
Vse kolemsse roztékalo a ménilo a ja

jsem byla hriizou celd bez sebe.

— Andrea



Jak vypada Ritalin®
A dalsi fakta

R italin je doddvan ve formé& malych
pilulek o velikosti aspirinu, na kterych
je vyraZzeno slovo ,,Ciba“ (ndzev vyrobce).
.- 5 miligramové tablety jsou bledé& Zluté,
10 miligramové tablety jsou bled& zelené
a 20 miligramové tablety jsou bilé a bled€ Zluté.

Lék je oznacen jako stimulant (povzbuzujici

lék) centrdlniho nervového systému.

- Prestoijeho vyrobce pfizndvad na letdcku
doddvaném spolu s produktem, Ze nikdo

~doopravdy nevi, jakym zplisobem a nakolik

ovliviiuje lidské télo a sdéluje: ,,Zplsob G&inku

‘v lidském téle neni dosud zcela zndm.*




Ti, kdo |éky zneuzivaji, tablety rozdrti

na prasek a Shupou je. Droga je rozpustnd
ve vodg, takZe je snadné vyrobit z ni roztok
a ten nitrozilné aplikovat jehlou.

Jak poznamendvéd Americkd protidrogova
agentura (DEA): ,,Farmaceutické produkty
ziskané z legdlnich distribu¢nich kandll jsou
jedinymi zdroji metylfeniddtu dostupného
_pro zneuZivdni.*

Jinymi slovy: kazda
tableta drogy, ktera
je zneuzivdna, at' uz
ve své plvodni formé
nebo rozemletd na
prdsek Ci rozpusténd
ve vodg, pochdzi
od vyrobce. Nikdo
ji nevyrdbi na ulici.

) ed’ jsem si vytvofril takovou
994 toleranci, Ze pro sviij iilet potFebuji
tak dvé az tfi 20 miligramové tablety.
Jsem si védom své zavislosti. Jsem jako
vyZzdimany citrén nebo zombie.“
— Alex
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Slangeve N&ZYY

= Ritalinje na ulici nazyvdan
rdznymi ndzvy vcetné:

. e -
: e * Kola light o Kokain =~ "=

© Détsky kokain chudych

* Détsky koks * Rids

* Vitamin R * Lentilky

© Reball * Bonbénky




K @ k a i n ‘[j Castnici testovani,
~ ' kterym byl podavan
C hu d = C h Ritalin a kokain, nebyli
y schopni poznat rozdil.
R italin je snadno dostupny a levny. Tyto
tablety, at uZ zakoupené na né&i lékaFsky
pFedpis, ukradené sourozenci nebo ziskané 1
na zfalSovany recept, jsou b&zné& proddvdny. ; !
Jejich cena na Eerném trhu se pohybuje mezi 2
jednim aZ dvéma dolary na skoldch, jinde az
dvacet dolart za pilulku.

Srovndni Ritalinu s kokainem nenfjen
prdzdnym sloganem. Ritalin je chemicky
pribuzny s kokainem. KdyZ je pichdn
injek&né jako roztok, zp@sobiono
~nakopnuti®, po kterém zavisli tolik touzi.

V roce 2000 porovnala Americkd protidrogova
agentura (DEA) vysledky studiina
laboratornich zvitatech a lidech, kterym byl
poddvan kokain a Ritalin. Testované subjekty
nebyly schopny poznat rozdil! Tato agentura
tedy dospéla k zavéru, Ze ,tyto latky vytvareji
Gcinky, které jsou téméF totozné.”




Rezsah
 ZneuZzivanl Ritalinua

neuzivanilékd na predpis jako je Ritalin je
navzestupu.

V roce 2006 zneuZivalo drogy na pfedpis
véetné Ritalinu témé&F 7 milionti Ameri¢anti—
coz je vice, nez kolik zneuzivalo kokain,
heroin, halucinogeny, extdzi a tékavé latky
dohromady. V roce 2000 to bylo jen

3,8 miliond — coz &ini 80 % ndrist béhem
pouhych Sestilet.

V roce 2007 uvedlo 3,8 % maturantti v USA,
Ze uzili Ritalin bez predpisu alespori jednou
b&hem posledniho roku.

V ndrastu zneuzivani této drogy hraje

dalezZitou roli fakt, Ze lékaf¥i Ritalin
a jiné stimulanty predepisuji
¢im dal castéji.



Ve Spojenych stdtech se pocet receptd
na stimulanty zvysil pfimo raketové ze zhruba
5 milionl v roce 1995 na témé¥ 35 miliond

S koncil jsem na
,~ velkém mnozstvi

v roce 2007. silnéjSich amfetaminu,
V roce 2004 byl metylfeniddt (Ritalin) které mé velmi rychle
spojovdn s odhadovanymi 3601 pfipady, odrovnalo a nejsem
které vyZadovaly o3etfeni na pohotovostnim ¢ si jist, jestli byCh oné

oddélenti. V roce 1990 to bylo jen 271 pFipad. projevil zéjem kdybych
£

S Ritalinem je v USA od roku 1990 : nezacal uzivat Ritalin.*

do roku 2000 spojovdno 186 'y i

amrti. Riziko je nejvétsi u tach, Andy

kdo uzivaji velkd mnozstvi drogy

SAupdnim.

Od roku 1995 je Ritalin na prvnim

misté seznamu ,,nejéastéji

kradenych 1éki“ Americké

protidrogové agentury (DEA).

V roce 2004
vyhledalo Iéka¥skou
pohotovost v USA
13 krat vice zdvislych
na Ritalinu nez

v roce 1990.




)ato amfetaminu podobnd substance
zpUlsobuje v téle stejny typ Gcinkd jako

jiné formy metamfetamin( (pervitin), tedy
echutk jidlu, nespavost, zvy3enou srdecni
frekvenci. Zneuzivani této drogy ve velkych
mnoZzstvich, zvIdsté injek&né nebo Siupdnim,
vytvdrijesté vétsitélesnou zGtéz. Zatizenf
srdce mlZe byt nakonec osudové.
P¥ipomenme si pfipad jednoho dospivajictho —
dlouhodobého uZivatele Ritalinu — ktery
jednoho dne zkolaboval béhem jizdy

na skateboardu. Zemtel na infarkt.

Injek&ni aplikace Ritalinu md na télo jesté
VEtsi, zhoubnégjsivliv. Zatimco je jeho hlavni
chemicka slozka metylfeniddt, zcela rozpustna

ve vodé, tablety téZ obsahuji drobné ¢dstecky

¥l4

Nebezpeine OCinky

stimulanttl na leékarsky predpis

nerozpustnych pridavkd. Kdyz jsou injekéné
vpravovdny do krevniho ob&hu, tyto pevné
Castice ucpdvaji drobné krevni cévy a zplsobuji
vazné poskozeni plic a odi.

Kromé fyzického vlivu existuje téZ fada
tézkych emociondlnich potiZi, zpsobenych

i krdtkodobym uZivanim této drogy. Halucinace
a psychotické chovdni nejsou u uZivatel@ ni¢im
neobvyklym.

Védci z Texasu zjistili, Ze uZivani Ritalinu mdze
souviset se zvySenim rizika vzniku rakoviny.

Ve své studii se zmifuji o tom, Ze kaZzdé dvandcté
dit&, které bylo ,lé¢eno” metylfeniddtem ziskalo
dé&di¢né vady spojené se zvySenym rizikem
vzniku rakoviny.




KRATKODOBE

UCINKY

o' Nechut’ kjidlu

e ZvySend srdecni frekvence,
krevnitlak, télesna teplota

# Rozsifenizornic

o Naruseni spankového
rytmu

® Nevolnost

e Podivné; nevypocitatelné;
nékdy ndsilné chovani

® Halucinace;
zvysend.popudlivost,
podrazdénost

® Panika a psychozy

*Velkédavky mohou vést ke

kietim, zachvatiim a'smrti

® Podvyziva, ztrdata
hmotnosti

e Dezorientace,
apatie, zmatené

DLOUHODOBE

UCINKY

® Trvdlé poskozeni krevnich
cév v srdci a mozku;

vysoky krevni tlak; jehoz o ‘S’:;;er:;:hickd
ndsledkem miiZe dojit L

z 3 o zavislost
k infarktu, mrtvici nebo 2
S S ® Psyché6za

< Ll ® Deprese
* Evtlrenijafer, ® Poskozeni mozku

ledvin a plic

vcetné mrtvice
a pripadnd
epilepsie

® Zniceni tkani v-nosni
duting, je-li droga shupana

e Dychaci potize,
je-li droga kouFena

® Infekéni nemoci'a hnisavé
zanéty tkani, je:lidroga
aplikovana injekcné

_

=




Ritalin etevira dvere
K dalsim dregam

tudie podporovand Ndarodnim institutem proti
S zneuzivdni drog zjistila, Ze uZivatel Ritalinu
a podobnych drog ,,vykazuje nejvy33si procentni
podil na zneuZivani kokainu.
Vzhledem k tomu, Ze se tolerance (odolnost vici
droze) neustdle zvy3uje, zneuzivdni Ritalinu maze
konzumenty vést k uzivdni siln&jsich drog, aby
dosdhli drogového opojent stejné intenzity. Kdyz
tyto Gcinky za¢nou opaddvat, doty¢nd osoba mize

' PRIBEH KURTA COBAINA:
Legenda rockové hudby Kurt Cobain zacal s Ritalinem ve véku

7 let. Cobainova manzelka, Courtney Love véfFi, Ze tato droga
vedla k jeho pozdé&jsimu zneuzZivani silnéjSich drog. Kurt se v roce

1994 zastrelil vlastni zbrani. Samotné Courtney byl v détstvi
“rovné&z pfedepsan Ritalin. Ona popsala svoji zkuenost jako:
»KdyZ jako malé dité dostavds tuto drogu, ktera ti dava ten

euforicky pocit, co budes uZivat, az dospé&jes?“



utéct k mnohem siln&j$im drogdm, aby se zbavila

nezddoucich stavd, které ji kdysi vedly k uZivani drog.

Samotny Ritalin nevede ¢lovéka k jinym drogdm:
lidé berou drogy, aby se zbavili nechténych situact
nebo pocitd. Po urcitou dobu (kdyZ je uZivatel

v drogovém opojeni) maskuje droga problém.
Jakmile toto opojeni pomine, problém, nezddouci
stav nebo situace se vrdti's v&tsiintenzitou nez
pFedtim. UZivatel se pak mézZe uchylit k uZivani
siln&jsich drog, protoZe Ritalin jiZ vice ,,nefunguje®.

Studie 500 student( provedend v priibéhu

25 let zjistila, Ze ti, kdo uZivali Ritalin a podobné
typy lékd, méli ve svém pozdéjsim Zivoté vétsi
pravdépodobnost uzivani kokainu a dalsich

stimulantd.

Podle studie z roku 2005 méli dospivaijici, ktefi
zneuzivali léky na pFedpis, dvandctkrat vétst
pravdépodobnost uZivani heroinu, patndctkrat vétsi

pravdépodobnost uZivdni extdze a jednadvacetkradt
vét3i pravdépodobnost uZivdni kokainu nez ndctilett,

ktefi takové drogy na recept nezneuZzivali.

: ;;' vasich pratel, naldkali do pasti.

espravedlnéni
(nespadnéte
de pasti):

Existuje mnoho ospravedInéni = :
pro uzivani této silné drogy.
Prikladejte jim takovou
pozornost, jakou si

~ zaslouZi — jsou to IZi!

e Vichni to berou.
e Je to jen kviili uéeni.
- ® PomtiZe ti to lépe se zkoncentrovat,
~ & Mujj bracha to dostava jClkO ek -
na hyperaktivitu, nemuZe to byt )
tak Spatné. ;
- @ Neni to navykové.

e MiiZes to ovlddat. Nemusis
- touZivat znovu, jestli nechces.

: Nedopust'te, aby vas ostatni, véetné




Ritalin 7ZAB1JI

ysoké ddvky Ritalinu maji za ndsledek podobné i pn
pfiznaky jako zneuZivdnijinych stimulantl véetné kieci
a svalovych zaskubd, paranoie” a pocitd, jako by se pod kiZi

zavrtdvali brouci nebo Cervi.

Existuje pribéh sedmndctiletého mladika, ktery si poté, co

si zasportoval, rozdrtil tablety Ritalinu a zdstal nabuzen po

nékolik dni. Ndsledné se dostal se do psychotického stavu

bil své rodice a vazné zranil sekyrou své bratry a sestru.
. ‘.

i

Matthew byl teenager, ktery uzival Ritalin 7 let.

V breznu 2000 ndhle zemrel. Ackoliv nemél srdecni
problémy, pitva odhadlila zcela jasné zndmky poskozent
cév. Jeden z lékatu sdélil jeho rodictim, Ze srdce

P R

zdravého dospélého muze vazi priblizné 350 gramdi.
Matthewovo srdce vazilo 402 gramu. Na jeho
umrtnim listu stojt: ,,Smrt zapricinénd dlouhodobym
uzivanim metylfeniddatu (Ritalinu).“




Také se stalo, Ze Etrndctilety chlapec, ktery byl
na Ritalinu od svych sedmi let, utloukl k smrti
jednoho kluka basebalovou pdlkou. Jiny student
nechdval rodi¢lm dopisy na rozlou€enou, pil
vodu z louZi a $tékal jako pes.

Ritalin mGze byt pfi€¢inou agrese, psychézy
a srdeZniarytmie, kterd miZe zpdsobit smrt.

ZNEUZIVANILEKU JE ZLOCIN

Ve Spojenych stdtech je Ritalin pfedmétem
pfisnych trestd za zneuZivdni. Trestni sazba

za prvni zlo€in spojeny s distribuci drog

(z kterého miazete byt obvinénii poté, co jste se
s kamarddem podélili o jednu nebo dvé tablety)
je 20 let vézeni a pokuta sahajici az do vyse
jednoho milionu dolard.

Pokud ndsledkem tohoto prvniho zlo&inu
dojde ke smrti nebo véznému

s

zranénf, je trestnisazba 20 let
ve vézeni. Pokud je droga

aplikovdna injekéné, jednd

se o zloCin distribuce drog,

na ktery se vztahujijesté
tvrdsitrestni sazby.

védomil jsem si, Ze muij zdjem a ndsledna
% [J zavislost na Ritalinu maji kofeny v dobé, kdy
jsem uzival Ritalin na pFedpis. Ze zaéatku jsem
ho bral jen o vikendu, pozdéji uz kazdy druhy de

Zacal jsem mit halucinace, Ze nade mnou
prelétavaiji ptaci, mél jsem pocit, Ze je se mnou

v mistnosti jeSté nékdo jiny i kdyz jsem byl sam,

a zacal jsem byt paranoidni. Miij kamarad mél
pFedepsany Dexedrin a ja ho vSechen spotfeboval
béhem jednoho tydne. Pak jsem se vratil k Ritalinu

a pokraéoval v uZivani.

Z maturitniho ro¢niku si toho moc nepamatuiji.
Vzpomindam si ale na zdrcujici depresi a to, Ze jsem
si tehdy nedokdzal uvédomit, pro€ mi najednou
$kola jde o tolik hii¥. Tak tak jsem odmaturoval

a o vysoké skole jsem ani nepfemyslel.

Na posledni chvili jsem se ale na mistni vysokou
$kolu pFece jen pfihlasil. Dokézal jsem ziistat
cisty asi 17 dni, pak nade mnou touha po opojeni
zvitézila. Na pFedndsky jsem chodil jesté asi tyden
pak jsem vyletél.“ — Sam




Pravda o drogéach

rogy jsou v podstaté jedy. Uzité
mnoZstvi urCuje jejich Gcinek.
Malé mnozstvi stimuluje (zvy3uje aktivitu).
VE&t3i mnozstvi funguje jako sedativum
(potlacuje aktivitu). Stdle se zvy3ujici
mnoZstvi pdsobfjako jed a mdze dotyéného
zabit.

To plati pro kteroukoliv z drog. Rozdil
je pouze v mnozstvi, které je potfebné
k dosazeni vytouzeného G&inku.

Mnoho drog mad v3ak dal3i vlastnost: pfimo
ovliviiuji mysl. Dokdzi pokfivit vnimdani

<G

toho, co se kolem ¢lovéka déje. Vysledkem
je, Ze se jedndni uZivatele mizZze jevit jako
divné, iraciondlni, nepat¥i¢né a dokonce
destruktivni.

Léky jsou také drogy. Jejich Gcelem je vds
povzbudit, utlumit, nebo zménit néco

ve vasem téle, aby fungovalo Iépe. Nékdy
jsou nezbytné. Ale jsou to potdd drogy,
funguji jako stimulanty nebo sedativa a pfilis
velkd ddvka vds mize i zabit. TakZe pokud
[éCiva pouZivéte jinak, neZ je pfedepsdno,
mohou byt zrovna tak nebezpeénd, jako
ilegdlni drogy.



Skutecny‘m FeSenimje | =
'-tSIfakta asdr g




PROC LIDE BEROU DROGY?

Lidé berou drogy, protoZe chtéjive svém  Myslisi, Ze drogy jsou FfeSeni. Ale

Zivoté& néco zménit. nakonec se z drog stane problém.
Zde je nékolik divodd, které mladi lidé Jakkoli je obtiZné postavit se problémim
uvedli pro své rozhodnuti brdt drogy: tvdari v tvar, ndsledky uzivani drog jsou
. zdy horsi, nez problémy, které se jimi
e Zapadnout do kolektivu vedy hnesp Y, ere sejim
¢lovék snaZitesit. SkuteCnym feSenim
e Uniknout od reality a odpocinout si je zjistit si fakta a s drogami vibec
nezadcinat.

e Zahnat nudu
e Udélat néco dospélackého
* VVzboufit se

® Experimentovat
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Miliony vytiskd broZur jako je tato, byly
rozddny lidem po celém svéte ve 22 jazycich.
Jsou priibézné aktualizovdny i nové
vytvdreny dle toho, jak se na ulicich objevuji
nové drogy a jsou zjiStovdny jejich Gcinky.

BroZury publikuje Nadace pro svét bez drog
(Foundation for Drug Free World), neziskova
organizace sidlici v Los Angeles v Kalifornii,
USA.

Nadace poskytuje vzdéldvaci materidly

a poradenstvi a koordinuje mezindrodni sit’
organizaci zabyvajicich se prevenci zneuzivani
drog. Spolupracuje s mlddezi, rodici, uciteli,
neziskovymi organizacemi a viddnimi Gfady

— a s kymkoli dalsim, kdo méd zdjem pomdhat
lidem Zit Zivot bez drogové zdvislosti.



FAKTA, KTERA POTREBUJETE ZNAT

Tato broZura je jednou z fady publikaci, které zahrnuji fakta o marihuané, alkoholu, extézi,
kokainu, cracku, pervitinu, inhalantech, heroinu, LSD a zneuzivani |ék( na pFedpis. Ctend¥
vyzbrojeny té€mito informacemi je schopen ucinit rozhodnuti Zit Zivot bez zdvislosti

na drogdch.

Pro vice informaci nebo pro ziskani vice vytisku této
nebo ostatnich broZur z této série kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World  Obéanské sdruzeni

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Rekni ne drogam —
Los Angeles, CA 90028 USA fekni ano Zivotu
Sobéslavska 32
www.drugfreeworld.org
13000 Praha 3

info@drugfreeworld.org

Tel.: 001888 668 6378 www.rekninedrogam.cz
info@rekninedrogam.cz
Tel.: 222 362 264

© 2009 Foundation for a Drug-Free World (Nadace pro svét bez drog). V3echna prdva vyhrazena. Logo Nadace je
ochrannd zndmka ve vlastnictvi Nadace pro svét bez drog. Item #20841-8-CZE



